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Baslarken

Sevgili dgretmenler,

Her ne kadar hicbirimiz lisansli 6gretmenler olmasak da sizlere “6gretmenler” diyerek sesleniyoruz.
Cocuklarimizi seven bizler onlarin sevgili Tanri'larini, Baba'yi, O§ul olan Isa Mesih’i ve Kutsal Ruh’u
daha yakindan tanimalari ve 6grenmelerini, Tanri'yla ylirimelerini de yiirekten istiyoruz. Bu nedenle
Rabbimizin yardimiyla 6§retmenlik gorevini Gstleniyoruz.

Bu gorevi yerine getirmenize yardimci olmak amaciyla hazirladigimiz kaynaklardan birini elinizde
bulunduruyorsunuz. Elinizdeki on bdlimliik/haftalik ders dizisi, 6zellikle pazar ginleri tapinma
toplantisi sirasinda c¢ocuklarin egitiminde kullaniimak (izere hazirlanmis kaynaklardir. Onemle
belirtmeliyiz ki bunlar hazir dersler degil, hazirlayacaginiz dersler icin yardimal kaynaklardir.
Tabii ki ana kaynadiniz Kutsal Kitap olacaktir. Peki bu derslerin kullanim amaci ve yoéntemi ne
olmalidir?

Bu kaynaklarin amaci, 6zellikle deneyimsiz ve 6zel egitim sahibi olmayan Tirk ¢cocuk dgretmenlerine
gocuklar igin pazar gunu derslerini hazirlarken ve bu dersleri verirken yol gdstermek, onlari bir
anlamda yetistirmektir. Bu nedenle biitiin yonleriyle bitmis dersler hazirlamamayi uygun gorduik.
Onerdigimiz ydntemle 6§retmenler Kutsal Ruh'un yardimini isteyip énce kendilerini egiterek bu
hazirlik siirecine girebilirler. Boylece kendi topluluklarina, gocuklarin yasina, bilgisine, yeterliliklerine,
ruhsal ve sayamadigimiz baska durumlarina uygun dersler ortaya koyabilirler. Bu siire¢ iginde
kendilerini de 0Ogretmenlikte yetistireceklerdir. Bazen uygun ilahileri kendileri segecek (ilahi
hazinemiz siirekli genigliyor) ya da bazi konulari 6ne cikaracaklardir. Ogretmenlerin kendilerini
hazirlama yontemi sdyle olabilir:

1. Dua
2. Kutsal Kitap parcalarinin okunmasi (derslerde Okuma boélimii)

3. Oykiiniin ya da parganin degisik 6gelerinin galigilmasi
a. Kisiler: Oykide/parcada kim(ler) bulunuyor?

b. Yer: Oykii/parca nerede geciyor? Yere iliskin ayrintili bilgiler var mi?

c. Zaman: Giniin zamani, mevsim nedir? Olay tarihe bagl mi? Onceki olaylar neydi?

d. Olay: Kisa tiimcelerle olayi toparlayin. (Derslerin icinde verilmistir.)

e. Tema: Bu 6yki/parga bize ne anlatiyor? Neyi agikliyor? Nasil bir ders veriyor? Ana fikri

nedir? (Derslerin icinde yardimci distinceler verilmistir.)

4. Okuma pargalarinin incelenmesi, karsilastiriimasi
Isa’nin yasam &ykusiine iliskin ilk dort kitap icin 6zellikle gecerlidir. Ayni olayr anlatan degisik
bélimler incelenmeli, karsilastiriimali, bilgiler bir araya getirilmelidir. Kutsal Kitap icerisinde
temasal benzerlikler gésteren ama ayri bélimlerde bulunan pargalar icin de ayni islem yapilabilir.

5. Soru uyandiran noktalarin calisiimasi
Oykiide / parcada hangi sorularla karsilagiyorsunuz? Bunlari nasil yanitlayabilirsiniz? (Dersin akigi
icinde bazi érnekler bulunmaktadir.)

6. Alistirma / calisma kagitlarinin galisiimasi
Bu kaditlari 6nce kendiniz calisin. Bilmeceleri ¢oziin. Cocuklarin ne gibi sorular sorabilecegini
disindn.



7. Ezberlenecek ayetin calisiimasi
Ayet disunilmeli, dersle ilgisi kurulmalidir (derslerde ipuglari bulunmaktadir). Ayeti kendiniz
ezberlemelisiniz. Ezberlemede ne gibi zorluklar var? Ayeti nasil bir yontemle 6greteceksiniz?
(Tahtaya yazip, sozclik sozcik silerek; okutarak; hizli baglayip giderek yavaslatarak bes kere
okumak; her 6grenciye bir sdzclik verip art arda okutarak; vb.)

8. Dersin anlatimi
Dersi toparladiktan sonra evde kendi kendinize ya da bir arkadasiniza anlatin. Bu, ¢ocuklara
anlatirken size kolaylik saglayacaktir. Ayrica derse inanli olmayan cocuklarin da katilabilecegini
dislinerek dersin akisi icinde onlara Mijde'yi verebileceginiz uygun bir yer secin ve kesinlikle
Mesih'in miijdesini paylasin

9. Uygun Ilahi Secimi
Dersin basinda sdylenebilecek genel tapinma ilahilerinin diginda eder varsa, her dersle dogrudan
ilgili bir ilahinin ders bitiminde sdylenmesi, 6drenilmesi dersin akilda kalici ve hos bir bigcimde
bitmesini saglayacaktir. Ornegin ibrahim’i konu alan bir derste “Ah, bir olsa, Ibrahim gibi olsam”
veya “Git, Ibrahim, git” ilahisi okunabilir.

10. Ders planinin yazilmasi
Cocuklarla bir araya geldiginiz andan baslayarak yapacaklarinizin planidir. Icinde tapinma,
paylasim, dua, ezber tekrari, yeni ayetin ezberlenmesi, konu anlatimi, Kutsal Kitap calismasi,
eligleri, ahistirmalarin yapilmasi bélimleri olmalidir.

11. Dua

Her derse ek olarak verdigimiz alistirma/calisma kaditlari, dersin gocuklar igin kalici olmasini saglar.
Cocuklar uygulayarak daha iyi 6grenirler. Ders sirasinda da olabildigince onlari derse katmalisiniz.
Alistirmalar yas gruplari icin iki segeneklidir. Kiglkler 4-8, blylkler 9-12+ yas arasi olarak ayrilabilir.
Ancak yine de sinir yastakilerin ya da degisik gelisim gostermis cocuklarin hangi calismalari yapmasi
gerektigine siz karar vereceksiniz. Yine bir 6neri olarak her cocuk icin bir dosya acilmasinin ve her
dersin sonunda islenen galisma kaditlarinin bu dosyada biriktirilmesinin, cocuklarin bilgi ve gelisimini,
dersi ne kadar anladiklarini gbstermesi acisindan yararli olacadina inaniyoruz. Rab, S6z'Un
uygulayicisi olacak sevgi dolu gocuklar yetistirmenize yardimci olsun ve sizleri kullanip kutsasin.

llahiler 7annmin Cocuklariyiz kitabindan alinmistir.  7anryr Yiiceltelim (TY) kitabindan alinan
ilahilerin numaralarin ontinde ise TY harfleri yer almaktadir

Bu derslerde 2001 yilinda basilan Kutsal Kitap ayetleri kullaniimistir.

Galatyalilar 5:22-23 ayetleri Kutsal Ruh’un Uriintinden bahseder. Dikkat ederseniz Kutsal Ruh’un
Urlind teki/ kullaniimistir. Fakat ayetlerin devaminda 9 ayn belirti vurgulanmistir. Tekligin yaninda bir
¢okluk da gorilir. Bu sebeple her belirtiyi bir ‘meyve' olarak tanitacagiz ve ondan bir meyve sepeti
(Urlin sepeti) olusturacadiz. Cocuklar boylelikle konuyu cok daha kolay anlayabilirler.

Meyveleri ve eliglerini yapmak icin gerekli olacak malzemeler sunlardir;

-Meyvenin fotokopisi

-Makas

-Renkli kalemler (ders boyunca ayni tiir olsun: pastel/mumlu/kuru boya. Gazli kalem pek
uygun bulmuyoruz.)

-Yapistirici (Uhu-Peligom-Pritt tiirlinde ya da selobant)

- Pamuk

KUCAK
Cocuk Dersleri Birimi



1. Ders: Kutsal Ruh ve Uriinii nedir?

OKUMA Luka 6:43-45; Yuhanna 16:5-15; Galatyalilar 5:22-23

EZBERLEME a.) Kiigiikler: Luka 6:44a
"Her agac meyvesinden taninir.”

b.) Biiyiikler:Galatyalilar 5:22-23
"Ruh’un Grind ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglilik, yumusak
huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tdr nitelikleri yasakiayan yasa yoktur.”

ILAHILER “Kutsal Ruh’un UrGni” 77

DERS
Kiigiikler igin

Meyvelerin hikayesi:

Meyveler aralarinda konusuyorlarmis. Elma séyle demis;

-"Ben cok glizel bir meyveyim c¢linki E vitamini ile doluyum!”

Greyfrut ise,

-*Ama ben senden daha faydaliyim ciinkii C vitamini ile doluyum! Insanlar hasta olunca hepsi beni
yemek istiyor!”

“Ama bana bir bakin. Ben potasyum’la doluyum. Potasyum cok yararli bir mineral!”

Onlar aralarinda konusurlarken annesiyle birlikte bir kiz meyveleren dogru yaklasmis. Kiz;

-"Anne, bugilin hangi meyveleri alalim?” diye sormus. Annesi sdyle cevap vermis;

-"Hepsi vitamin bakimindan yararli oldugu icin herbirinden ikiser tane alalim.” Meyveler bunu
duyunca Uzilmugler glinkii birbirleri hakkinda kaba konusmuglar. O anda HER meyvenin ayni
derecede 6nemli oldugunu anlamislar.

Bugiin meyveyle ilgili derslerimiz baslyor. Siz meyveleri sever misiniz? En sevdiginiz meyve hangisi?
Acaba hic cliriimis bir meyve yediniz mi? Tadi nasildi? Hemen agzinizdan c¢ikarmissinizdir!

Biliyor musunuz? Tanri’'nin S6zi’'nde bir cok kez meyveden s6z ediliyor. Luka 6:44a sunu yaziyor:
"Her ada¢ meyvesinden taninir.” Sizce bu ne demek? (Kendi cevaplarini soylesinler.) Bir elma
adacindan portakal gikabilir mi? Ya da bir cilek bitkisinden karpuz olur mu? Hayir! Tanri her agacin
sadece bir ¢esit meyve gikarmasi icin meyve adaclarini yaratti. Bir adacta elmalar varsa, o agac elma
adacidir, degil mi?

Biz de adac gibiyiz. Eger Kutsal Ruh yiiregimizde yasiyorsa, hayatimizdan giizel meyve cikar!
Bizden nasil “meyve” cikabilir? (Kendi fikirlerini paylassinlar.) Kutsal Kitap bizden cikacak glizel
meyvelerden/lriinden s6z ediyor. Galatyallar 5:22-23: "Ruhun driind ise sevgi, seving, esenlik,
sabir, sefkat, iyilik, baghlik, yumusak huyluluk ve ézdenetimdir. Bu tir nitelikleri yasaklayan yasa
yoktur.” Bundan sonraki dersler de ise, bu meyveleri tek tek isleyecediz. Buglinki hikayemizde her
meyvenin farkli ve dnemli vitaminle dolu oldugunu 6drendigimiz gibi Kutsal Ruh’un her meyvesinin
hayatimizda bulunmasi gerektigini de 6greniyoruz.
El isleri:

1. Cocuklar {izerinde “Kutsal Ruh’un Uriinii” yazan kahverengi kartondan bir sepet yapsinlar.

Her hafta yeni bir meyve yapip bu sepete koysunlar.
2. Meyveleri toplamakla ilgili labirenti yapsinlar.



Biiyiikler igin

Meyvelerin hikayesi:

Meyveler aralarinda konusuyorlarmis. Elma sdyle demis;

-"Ben cok glizel bir meyveyim c¢linki E vitamini ile doluyum!”

Greyfrut ise,

-*Ama ben senden daha faydalyim ¢iinkii C vitamini ile doluyum! Insanlar hasta olunca hepsi beni
yemek istiyor!”

“Ama bana bir bakin. Ben potasyum’la doluyum. Potasyum cok yararli bir mineral!”

Onlar aralarinda konusurlarken annesiyle birlikte bir kiz meyveleren dogru yaklasmis. Kiz;

-“Anne, bugiin hangi meyveleri alalim?” diye sormus. Annesi sdyle cevap vermis;

-"Hepsi vitamin bakimindan yararli oldugu icin herbirinden ikiser tane alalim.” Meyveler bunu
duyunca Uzdlmisler cinkd birbirleri hakkinda kaba konusmuslar. O anda HER meyvenin ayni
derecede 6nemli oldugunu anlamiglar.

Bugiin Kutsal Ruh’un drintyle iligili yeni derslere basliyoruz. Kutsal Ruh’un Griiniint cesitli meyveler
olarak tanitiyoruz. Siz meyve seviyor musunuz? En sevdiginiz meyve hangisi? Acaba hig glirimis bir
meyve yediniz mi? Tadi nasildi? Hemen agzinizdan cikarmissinizdir!

Biliyor musunuz? Tanri'nin S6zi olan Kutsal Kitap'in bir ¢ok yerinde meyveden sdz edilir.
Luka 6:43-44 sunu yaziyor: "Iyi adac kotii meyve, koti adag da iyi meyve vermez. Her
agac meyvesinden taninir. Dikenli bitkilerden incir toplanmaz, ¢alilardan lzdm devsirilmez.”
Bu ayeti tekrar okuyacagim ve sizden ne anlama geldigini diisinmenizi rica edecegim.
(Kendi cevaplarini paylassinlar.) Bundan sonraki ayet sdyle: "Iyi insan ydiredindeki iyilik
hazinesinden iyilik, kotii insan ise igindeki kotiiliik hazinesinden kétilik cikarr. Insanin adz,
yiireginden tasani soyler.” Bir agag meyvesinden nasil taninirsa, insanlar da meyvelerinden
taninirlar. Bir 6rnek vereyim. Bir portakal agacinin kokleri glizelse kuvvetli olur ve iyi
beslenirse, glizel portakallar verir! Ama kokleri zayifsa, topraktan yeterince su ve mineraller
almazsa, c¢lrlk, tadi giizel olmayan portakallar verir.

Tipki insanlar gibi! Agacin kokleri ylregimizi, meyvesi ise tavir ve davranislarimizi simgeler.
Yiregimiz kotiliikle (giinahlarla) doluysa, tavir ve davranislarimiz bu kétiligu yansitir. Ama
ylregimiz iyilikle doluysa (yani, Tanr tarafindan temizlenmis olursa), tavir ve
davraniglarimiz Tanri’'nin glizelligini yansitir. Bu iki durum igin 6rnekler verebilir misiniz?

Konugsmamiz burada biterse, ders eksik kalmig olur. Clnki o6nemli bir gercek hala
soylenmedi. Acaba kendi gayretimizle glizel meyveler Uretebilir miyiz? Hayir! Bizden guzel
meyve cikarsa, nedeni kendi gayretimizden degil, Kutsal Ruh’un yireklerimizde
calismasindandir! Bizden gikan biitlin giizel meyveler bize degil, Tanri'ya aittir.

Galatyalllar 5:22-23: "Ruh‘un driind ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglilik, yumusak
huyluluk ve ozdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasakiayan yasa yoktur.” Bundan sonraki dersler de ise,
bu meyveleri tek tek isleyecediz. Bugiinkii hikayemizde her meyvenin farkli ve 6énemli vitaminle
dolu oldugunu 6grendigimiz gibi Kutsal Ruh’un her meyvesinin de imanlinin hayatinda biyiik bir
onem tasidigini gérecegiz.

El isleri:
1. Cocuklar {izerinde “Kutsal Ruh’un Uriinii” yazan kahverengi kartondan bir sepet yapsinlar.
Her hafta yeni bir meyve yapip bu sepete koysunlar.
2. Ezberleme ayetini calisabilmeleri icin bununla ilgili labirenti iglesinler.



10 adet

Sablon 2

Yapihisi:

1) Sablon 1'de gordiiginiz sekli fon kartonuna yazicidan ¢ikti olarak
cikartin.

2) Sablon 1 sepetin tabanini olusturacaktir. Sepetin tabanini kesik cizgilerin
oldugu yerden kesin ve diiz gizgilerin oldugu yerden iceriye doniik katin.

3) Sablon 2 de gordigiiniiz sekli ayni renk fon kartonundan 10 parca kesin
ve kisa taraftan parcalari katladigin sepet kenarlarina distan yapistirin
veya zimbalayin.

4) Daha sonra da her bir kenar pargasini birbirine yapistirin veya
zimbalayin.

5) ilerleyen derslerde yapilacak olan meyveleri bu sepetin icine yerlestirin.



Sablon 1
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2. Ders: Sevgi Meyvesi

OKUMA: 2. Samuel 4:4; 2. Samuel 9:1-13; Filimon, 1. Korintliler 13:4-8a

EZBERLEME: a.) Kiigiikler: 1. Yuhanna 4:16
"Tanri sevgidir.”

b.) Biiyiikler: 1. Yuhanna 4:19
"Bizse seviyoruz, ¢tinkd énce O bizi sevd.”

ILAHILER: “Sevgi Sabirlidir” 109
“Kutsal Ruh'un Uriini” 77
“Sevgi Her Lisanda” 108
“Tanri'nin Sevgisi Harika” 122
“Seni Seviyorum” 107
“Tanr ise Bizi Sevdigini” 116
“Tanr Sevgidir, O Sevecendir” (TY 289)
“Allah Sevgidir” 5

ANA FIKIR: Tanr sevgidir; O bizi nasil seviyorsa, biz de herkesi dyle sevmeliyiz.

Ders

Kiigiikler igin

Enver Elma’nin hikayesi: Enver, elma arkadaslariyla birlikte, elma agacinda asiliymis. Gilineste
dinlenmekten, ve zamanini arkadaslariyla gecirmekten c¢ok hoslaniyormus. Onlar aralarinda
konusurken, kicliciik bir cocuk adaca yaklasmis. Gozlerinde biiyik bir aclik varmis. Ziplayarak bir
elma koparmak istemis ama boyu kisa oldugu icin adacin dallarina bile yetisememis. Cocuk cok
zllmis ve aglamaya baslamis. Enver de ¢ocugun agladigini goriince ¢ok Uziilmis. Onun yiiredinde
biylk bir sevgi duygusu olusmus. Her ne kadar elma arkadaslariyla birlikte kalmak istese de, daha
cok bu cocuga yardim etmek istemis. O zaman agdactan kendisini distirerek biytk bir fedakarlik
yapmis. Cocuk Enver Elma’yi alip sevingle evinin yolunu tutmus.

Cocuklar hepiniz gok sevimlisiniz. Mutlaka sizi sevenler goktur! (Her gocuk kendisini seven iki kiginin
adini sdylesin.) Ben de hepinizi Tanri'nin sevgisiyle seviyorum.

Tanr’nin sevgisini anlayabilmek icin anne ve babalarimizin bize olan sevgisini bir diisiinelim. Ik
dogdugumuzda onlar igin yararli bir sey yaptigimiz igin mi bizi sevdiler? Tabii ki dyle dedildi! Yeni
dogan bir bebek bir sey yapamaz ki! Ama anne ve babalarimiz bizi sadece “var oldugumuz icin”
sevdiler. Ayni sekilde Goksel Babamiz da bizi yarattigi igin seviyor. Hatta Tanri’nin bizi sevmemesi
imkansiz! Cankl "7anr sevgidir” (1. Yuhanna 4:16)

Acaba Tann bizi ne kadar seviyor? (Cocuklarin cevap vermesini bekleyin.) Incil diyor ki: “7ann
diinyayr o kadar c¢ok sevdi ki, biricik Odlunu verdi. Oyle ki, Ona iman edenlerin hicbiri
mahvolmasin, hepsi sonsuz yasama kavussun.” (Yuhanna 3:16) Demek ki Tanri kendi Oglu'nu, yani
Isa'y, éliime génderecek kadar bizi cok sevdi. Tipki Enver EIma gibi. Cocugu o kadar mutlu etmek
istedi ki kendisini ajactan asagiya dustirdi.
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Tanr, bize gosterdigi bu sevgiyi diger insanlara gostermemizi istiyor. Neden sevmeliyiz? Tanri’'nin
S6zl bu soruyu kendisi yanithyor: "Bizse seviyoruz, ¢linkd énce O bizi sevdi.” (1. Yuhanna 4:19)
Herkesi sevmemiz gerekir ¢linkii Tanri da herkesi seviyor! Bazen sevmek cok zor olabilir. Ornek bize
kiflr eden Kkisileri seviyor muyuz? Ya da kardesimle kavga edeni? Bana yardim etmeyen kisiyi? O
zaman sevebilmemiz icin duayla Tanri’dan yardim istememiz gerekiyor.

Kutsal Kitap'ta kosulsuz sevgi hakkinda gtizel bir kag 6rnek var. Mefiboset (2. Sam 4:4 ve 9:1-13)
veya Onesimus’un (Filimon mektubu) hikayesini anlatabilirsiniz!

Mefiboset'in Davut’a verecek hig bir sey yoktu, Davut'u sevmedi hatta ondan korkuyuordu bile. Ama
Davut, tipki Tanri’'nin bizi sevdidi gibi, onu var oldugu ve Yonatan’in oglu oldudu icin sevdi. Tanri'nin
sevgisi Davut’un iginde vardi. Kutsal Ruh bizim hayatimizda da sevgi meyvesini blyatsin.

Onesimus Roma’da Pavlus’un yanina bir hain ve suclu olarak geldi. O, Pauvlus’un arkadasi Filimon’a
biiyiik bir zarar verdi. Aslinda sevilecek bir yani yoktu. Ama Pavlus onu isa’nin sevgisiyle sevdidi icin
Onesimus imana geldi, bitiin suclarini itiraf etti ve hayatini degistirip Pavlus icin ¢ok yararli oldu.
Ayrica Pavlus bu sevgiden dolay! arkadasi Filimon‘a, Onesimus’u yeniden dogmus bir kardes olarak
kabul etmesini rica etti. Kutsal Ruh bizim hayatimizda da sevgi meyvesini biiyltstin!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Enver Elma” diger tarafinda “Sevgi” diye yazill kagittan elma yapsinlar ve
gecen hafta yaptiklari meyve sepetlerine koysunlar.
2. Uzerinde insan sekli olan kagidi tamamlasinlar.

Biiyiikler igin

Enver Elma’nin hikayesi: Enver, elma arkadaslariyla birlikte, elma agacinda asiliymis. Gilineste
dinlenmekten, ve zamanini arkadaslariyla gecirmekten c¢ok hoslaniyormus. Onlar aralarinda
konusurken, kicliciik bir cocuk adaca yaklasmis. Gozlerinde biiyik bir aclik varmis. Ziplayarak bir
elma koparmak istemis ama boyu kisa oldugu icin adacin dallarina bile yetisememis. Cocuk cok
zllmis ve aglamaya baslamis. Enver de ¢ocugun agladigini goriince ¢ok Uziilmis. Onun yiiredinde
biyik bir sevgi duygusu olusmus. Her ne kadar elma arkadagslariyla birlikte kalmak istese de, daha
cok bu cocuga yardim etmek istemis. O zaman adactan kendisini distirerek biytk bir fedakarlik
yapmis. Cocuk Enver EIma’yi alip sevingle evinin yolunu tutmus.

Cocuklar hepiniz gok sevimlisiniz. Mutlaka sizi sevenler goktur! (Her gocuk kendisini seven iki kisinin
adini soylesin.) Bu diinyada herkes sevilmek ister. Sevgi biyik ve genis bir konudur. Herkesin sevgi
hakkinda kendi fikirleri vardir. Ama genel olarak, diinyasal sevgi kosulludur. Ornegin: “Eger bunu
sunu yaparsan, seni severim” diye disiinenler oldugu gibi tersine; “Eder bunu sunu yapmazsan,
seni severim” veya “eger bunu sunu yaparsan/yapmazsan seni sevmeyecedim" diye dislinenler de
vardir.

Ama Tanr’'nin sevgisi bdyle dedildir. Tanri'nin sevgisi karsiliksizdir, yani Tanri’nin bizi sevmesi icin
yapmamiz ya da yapmamamiz gereken bir sey yoktur. Anne babalarimizi bir disiinelim. ik
dogdugumuzda onlara yararh bir seyler yaptigimiz igin mi bizi sevdiler? Tabii ki dyle degildi! Yeni
dogan bir bebek bir sey yapamaz ki! Ama anne babalarimiz bizi sadece “var oldugumuz icin”
sevdiler. Ayni sekilde goksel Babamiz da bizi yarattidi igin seviyor. Hatta Tanr’'nin bizi sevmemesi
imkansiz! Cunkd "7anr sevgidir” (1. Yuhanna 4:16) ve kendi 6zline aykiri davranmaz. Tanri’nin
sdziinde yani Kutsal Kitapta sevgi ile ilgili cok giizel bir tanim var. Simdi herkes bir Incil alip 1.
Korintliler 13:4-8a ayetlerini bulsun ve beraber okuyalm. "Sevgi sabiriidir, sevgi sefkatlidir. Sevgi
kiskanmaz, oviinmez, boblirlenmez. Sevgi kaba davranmaz, kendi cikarini aramaz, kolay kolay
Ofkelenmez, Kotdlligin hesabini tutmaz. Sevgi haksizliga sevinmez, gercek olanla sevinir. Sevgi her
seye katlanir, her seye inanir, her seyi umut eder, her seye dayanir. Sevgi asla son bulmaz.”
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Acaba Tanri bizi ne kadar seviyor? (Cocuklar cevap versinler) Incil diyor ki: "7anr dinyayr o kadar
cok sevdi ki, biricik Odlunu verdi. Oyle ki, Ona iman edenlerin hicbiri mahvolmasin, hepsi sonsuz
yasama kavussun.”(Yuhanna 3:16) Baska bir yerde Kutsal Kitap soyle diyor: "7anr bizi sevdigini
sununia kanithyor: biz daha glinahkarken, Mesih bizim icin 6/dd.” (Romalilar 5:8) Demek ki, Tanri
bizi o kadar ¢ok sevdi ki kendi Oglunu mahkum edecek kadar bir fedakarlik yapmaya razi oldu. Tipki
Enver Elma gibi. Cocugu o kadar mutlu etmek istedi ki kendisini feda etti. ("..kendi cikarini
aramaz...”)

Tanri, bize gosterdigi bu tir sevgiyi diger insanlara gostermemizi istiyor. Neden sevmeliyiz?
Tanr’nin S6zU bu soruyu kendisi yanithyor: "Bizse seviyoruz, ctinkii énce O bizi sevdi,” (1. Yuhanna
4:19) Tanr yanliz hosumuza giden insanlari degil, herkesi sevmemizi bekliyor. isa, "Komsunu
kendin gibi seveceksin!”(Markos 12:31) ve "Diismanl/arinizi sevin!”(Matta 5:44) diyor. Sevgi sadece
bir duygu dedildir. Bundan daha fazlasidir. Sevgi baskasinin iyiligini disinerek iyiligi eyleme
cevirmekle ilgilidir. Bazen Enver Elma gibi birisine karsi sevgi duygusu olusuyor ve onu sevmek bize
gok zor gelmiyor. Ara sira Tanr'nin sevmemizi istedidi, ama sevmekte cok zorlandigimiz kisiler
olacaktir. Ornegin, okulda birisi herhangi bir sebepten siirekli kiifiir ediyor, yalan sdyliiyor veya
arkadaslarina saldirtyor. Tanr’'nin o kisiyi sevmemizi istedigini bilerek ona karsi iyi davranmamiz
gerekir. Daha Onceki tecriibelerime gore Tanri’'min istedini yerine getirdikten sonra yani Jitaat
ettikten sonra Tann yiiregimizde bir sevgi duygusu olusturuyor.

Son olarak Kutsal Kitap'tan bir hikaye anlatmak istiyorum. (2. Samuel 4:4 ve 2. Samuel 9:1-13'U
okuyun.) Nicin Kral Davut Mefiboset'e sevgi gosterdi? (Clinkii en sevdidi dostu Yonatan'in
ogluydu.) Davut Yonatanin oglunu severek Yonatan'a olan sevgisini gosterebildi. Ayni sekilde
Tanri'nin yarattiklarini severek Tanri'ya olan sevgimizi gdsteriyoruz.

Ezberleme ayeti: Gecen haftanin ezberleme ayetini tekrar soyletin. (Galatyallar 5:22-23:
“Ruh’un Grini ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, bagllik, yumusak huyluluk ve
O6zdenetimdir. Bu tir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur.”) Ayrica, 1. Yuhanna 4:19'u (“Bizse
seviyoruz, ¢linkii 6nce O bizi sevdi.”) 6grensinler.

Elisleri:
1. Bir tarafinda “Enver Elma” diger tarafinda “Sevgi” diye yazili kadittan elma yapsinlar ve

gecgen hafta yaptiklari meyve sepetlerine koysunlar.
2. Sevgiyle ilgili kagidi doldursunlar.
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Meyvenin yarilarini, gézlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan
tarafa yapistirin. Bantla meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan once
arasina pamuk doldurun.




Asagidaki insani istedigin gibi boya.Yandaki kalbi kirmiziya boya ve kesip insanin gogsiiniin izerine
yapistir. Kalbin izerine "Tanri'nin sevgisi” diye yaz. Ciinkii Tanri kendi sevgisiyle bizi dolduruyor.
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1.Yuhanna 4:16 sevgi ile ilgili ne diyor?

[+2]
yesil

Sevgi ne yapmiyor?(8 madde yazin)

Sevgi ne yapiyor? (5 madde yazin)
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3.Ders: Seving Meyvesi

OKUMA: Luka 10:1; 10:17-20; Luka 15:10; Elc.Isleri 5:17-42

EZBERLEME: a.) Kiiciikler: Filipililer 4:4a
“Rabde her zaman sevinin."”

b.) Biiylikler: Luka 10:20
“Ruhlarin size boyun egmesine sevinmeyin, adlarinizin gokte yazilmis olmasina
sevinin.”

ILAHILER: “Seving Bir Bayraktir” 111
“Derin Bir Seving” 31
“Sevin, Sevin Rab’bin Halki” 110
“Alkislayarak Sevinirim” 4

ANA FIKIR: Rab bizi kurtardigi icin her zaman, zorluklardan gegerken bile kalici sevincimiz olmalr.

Ders
Kiigiikler igin

Cetin Ciledin hikayesi: Cilekler tarlada konusuyorlarmis. “Eyvah! Sekiz giindiir yagmur yagiyor!
O kadar ¢ok i1slandim ki anlatamam!” “Islanmak o kadar da kéti degil ki! Benim halime bir bakin!
GOzlerime o kadar camur geldi ki her seyi bulanik goérliyorum!” “Bana nazaran hic sikinti
cekmiyorsunuz! Ben tam yerin Ustlindeyim ve suyun icinde neredeyse boguluyorum!” “*Ama ben ¢ok
Usliyorum! En azindan siz glineslenebilirsiniz. Ama ben golgede kaldm ve soguktan
tir...tir...titriyorum!” Cilekler her seyden sikayet ederken “Cetin” adl bir cilegin gllimsedigini
g6érmusler. Onlar “Boyle bir durumda nasil bu kadar mutlu olabiliyorsun?” diye sormuslar. “Clnki
sikayet edecek seylerden daha cok sevinecek seyler var. Giizel bir tarlada yasiyoruz, ciftci bize cok
iyi bakiyor. Yagmur biiyimemize yol aciyor. Ve en giizel sey: Biz hayattayiz! Bundan daha giizel ne
olabilir ki?!'?!” Dider cilekler Cetin’in konustuklarinin ¢ok dogru oldudgunu fark etmisler ve
sikayetlerine son vermigler.

Bugiin Kutsal Ruh’un seving meyvesi lizerine konusacadiz. Sizce seving ne demek? (Mutluluk) Kutsal
Kitap diyor ki “Rab’de her zaman sevinin.” (Filipililer 4:4a) “Sevinin” ne demek? (Mutlu olun!) O
zaman “Rab’de her zaman sevinin”, “Rab’de her zaman mutlu olun” anlamina geliyor.

Siz kendinizi her zaman mutlu hissediyor musunuz? (Hayir!) Ben de her zaman kendimi mutlu
hissetmiyorum. Bazen basima zor ya da kétl seyler geliyor. Ama Rab her zaman (zor durumlarda
bile) benimle birlikte oldugunu biliyorum ve bu gercek beni mutlu ediyor. Ayrica zor zamanlarda bile
Tanr bana verdigi iyi seyleri hatirlatiyor ve bu da beni mutlu ediyor. Tipki hikayemizdeki Cetin Cilek
gibi. Onun durumu her ne kadar sikintiliysa da yine kendi hayatindaki glizel seylere sevindi ve mutlu
oldu. Biz de Cetin Cilek gibi olmaya calisalim!

Yerusalim’deki ilk kilisede elgiler ve imanlilar herkese Isa’nin miijdesini anlatilar. Isa’nin yaptigi gibi
onlar da hastalan iyilestirip, herkese iyilik yaptilar. Fakat Yahudi énderler ondan hoslanmadilar ve
elcileri yakalayip iskence yaptiktan sonra onlari hapse attilar. Ama Rab onlari mucizevi bir sekilde
hapishaneden cikartti. Yahudi o©nderler onlari tekrar yakalayip Yiksek Kurul'un ©Ondne vyani
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yargilamaya cadirdilar. Onlara karsi bir cok suclamada bulundular ama hig biri dogru degildi sadece
iftiraydi. Elgiler sirekli dogruyu soylediler ve Tanri'ya itaat ettiler. Sonunda ceza olarak
kamgilandilar. Kamgilanmak dovilmekten daha koétlii ve aci vericidir. Her tarafta yaralar acilir.
Elcilerin tepkisi acaba nasil oldu? Incil'den size okuyacagim: "Elgiler Isanin adi udruna hakarete layik
gordiikleri icin Yiiksek Kurulun huzurundan seving icinde ayrildilar. ” (Elg.Is. 5:41) Bu seving acaba
nereden geldi? Acilari mi onlari mutlu etti? Hayir. Aci cekmek cok zordur ve bizi aglatir. Elgiler Isa’ya
ait olduklari icin mutluydular. Yahudi énderler onlari gériince Isa’yi gériir gibi oldular. Bu nedenle de
elciler cok mutlu oldular. Ne olursa olsun, biz de her zaman, her durumda Isa’ya ait oldugumuz icin
sevinebiliriz. O'na itaat ederek Isa’ya benzersek de sevinebiliriz. Isa kendisi bize bu sevinci verir.

El isleri:
1. Bir tarafinda “Cetin Cilek” diger tarafinda “Sevin¢” diye yazil kagittan cilek yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Sevingle gosan ¢ocuklar hakkindaki kagidi yapsinlar.

Biiyiikler igin

Cetin Ciledin hikayesi: Cilekler tarlada konusuyorlarmis. “Eyvah! Sekiz giindiir yagmur yagiyor!
O kadar ¢ok i1slandim ki anlatamam!” “Islanmak o kadar da kéti degil ki! Benim halime bir bakin!
GOzlerime o kadar camur geldi ki her seyi bulanik gériiyorum!” “Bana nazaran hi¢ sikinti
cekmiyorsunuz! Ben tam yerin Ustlindeyim ve suyun icinde neredeyse boguluyorum!” “*Ama ben cok
Usliyorum! En azindan siz glineslenebilirsiniz. Ama ben golgede kaldm ve soguktan
tir...tir...titriyorum!” Cilekler her seyden sikayet ederken “Cetin” adl bir cilegin glilimsedigini
g6érmusler. Onlar “Bdyle bir durumda nasil bu kadar mutlu olabiliyorsun?” diye sormuslar. “Clnki
sikayet edecek seylerden daha cok sevinecek seyler var. Giizel bir tarlada yasiyoruz, ciftci bize cok
iyi bakiyor. Yagmur bliyiimemize yol aciyor. Ve en giizel sey: Biz hayattayiz! Bundan daha giizel ne
olabilir ki?!?!” Dider cilekler Cetin’in konustuklarinin ¢ok dodru oldugunu fark etmisler ve
sikayetlerine son vermigler.

Simdi dinlediginiz hikayeye gore bugiinkii konumuzun ne oldugunu tahmin edebilir misiniz?
Yani, Kutsal Ruh’un hangi meyvesinden s6z edecegiz? (Dogru cevabi disinsinler.) Evet,
bugtin seving hakkinda konusacadiz. Filipililer 4:4 diyor ki: “Rabde her zaman sevinin; yine
soyliyorum, sevinin!* Bizim her zaman sevinmemiz o kadar 6nemli ki bu ayette “sevinin”
kelimesi iki kez gegiyor! Sizce Rab nelere sevinmemizi istiyor? (Farkh cevaplar versinler.)

Bizi en ¢ok sevindiren sey ne olabilir? Cevabini bulmak icin, hepimiz bir incil acip Luka’nin 10.
bélimini bulalim. Birinci ayet sdyle diyor: “Bu olaylardan sonra Rab yetmis kisi daha goreviendirdi.
Bunlari ikiser ikiser, kendisinin gidecegi her kente, her yere kendi dniinden génderdi” Bu yetmis
kisinin gorevlerinin sonucunu d6grenmek icin, simdi Luka 10:17-20 ayetlerini okuyalim. (Bu ayetleri
okusunlar.) Bu 70 kisi Isa’min yanina gelince nicin seviniyorlardi? (17. ayet — isa’min adini
andiklarinda cinlerin kendilerine boyun egmesine.) Isa cinlerin onlara boyun egmesine degil de neye
sevinmelerini istedi? (20. ayet — Onlarin adlarinin gokte yazilmis olmasina.) Acaba bu ne demek?:
“Adlarinizin gokte yazilmis olmasina sevinin.” (Cevap versinler.) Tanri, en ¢ok bizim igin sagladig
kurtulusa sevinmemizi istiyor. (Hikayede ki Cetin Cilek'in kendisinin hayatta olmasina sevindigi gibi
bizim de sevinmemizi istiyor...) Gercekten Rab Isa’yl Kurtarici olarak kabul ettiysek, ismimiz gokteki
“Yasam Kitabina” yazilmistir ve kurtulusumuz da kesindir. (Vahi 3:5 — “Galjp gelen boylece beyaz
giysiler givecek. Onun adini yasam kitabindan hi¢ silmeyecedgim. Babamin ve meleklerinin dniinde o
kisinin adini acikca anacagim.”) Tanr'nin bizi ne kadar badisladiginin farkina vardikca kurtulus
sevincimiz artacak ve Tanri'ya daha da minnettar olacagiz.
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Simdi Luka’nin yazdigi baska bir metin okuyalim. Su ayetler de kurtulus sevincinden s6z ediyor.
(Luka 15:8-10 okunsun.) Bu benzetmedeki kadin nicin cok sevindi? (Cilnkii kaybettigi dederli parayi
bulabildi.) Tanr’nin melekleri nicin sevindiler? (Clnki bir glinahkar tévbe etti.) Kadin parasini
bulunca dedi ki “Benimle birlikte sevinin, kaybettigim parayi buldum!' Bu ayete gbre Tanri bizim ne
yapmamizi istiyor? (Birisi glinahlarini itiraf edip Isa’ya iman ettiginde biz de meleklerle birlikte
sevinmeliyiz.) Tanr bir kisiyi her hangi bir sekilde kutsadi§inda ona da sevinebilir miyiz?

Ik okudugumuz ayete tekrar donelim. (Filipililer 4:4 “Rabde her zaman sevinin, yine séyliyorum,
sevinin!") Her zaman sevinmemizi soyliyor: zor durumlari da iceriyor. Nigin zor durumlarda da
Rab sevinmemizi istiyor? (Bunun Uzerine dislnsinler ve paylassinlar). Yakup 1:2-4 ayetleri nedenini
acikhyor. “Kardeslerim, cesitli denenmelerde yiiz yiize geldiginizde bunu biiyiik sevingle karsilayin.
Clinkd bilirsiniz ki, imaninizin sinanmasi dayanma gdcind yaratir. Dayanma giici de, hicbir eksigi
olmayan, olgun, yetkin kisiler olmaniz igin tam bir etkinlige erissin.” O zaman sevinmeliyiz glinki
Tanri, bizi iman hayatinda olgunlastirmak ve Isa'nin benzeyisine doniistiirmek icin bu zor zamanlari
kullaniyor. Demek ki Tanr bizi o kadar seviyor ki zor zamanlari bile kendi iyiligimiz icin kullaniyor.
Buna gercekle ve bize verdigi kurtulus icin her zaman sevinelim!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Cetin Cilek” diger tarafinda “Seving” diye yazili kagittan cilek yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Ezberleme ayetiyle ilgili “Kelime Arama Oyunu’nu” yapsinlar.
3. Yasam Kitabi ile ilgili resmi gizsinler.
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Cetin Cilek

Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan énce arasina pamuk doldurun.
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Bu gocuklar sevingle cosuyorlar giinkii Isa yiireklerinde yasiyor. Her gocugun
yliziini biyik bir gililimsemeyle tamamlayabilir misin?

“Rab’de her zaman sevinin.” Filipililer 4:4a
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Kelime Arama Oyunu

Asagida yer alan ezberleme ayetimizden 10 kelimeyi bulabilir misiniz?
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“Ruhlarin size boyun egmesine sevinmeyin, adlarinizin gokte yazilmis olmasina sevinin.” Luka 10:20
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Gokyiiziindeki YASAM KITABI'nin nasil oldugunu hayal edin. Hayal ettiginiz gibi
asagiya ¢izin ve Isa'yl kurtarici olarak yiireginize kabul ettiyseniz, Yagam
Kitabi'nin igine isminizi yazin. ¢linkii Kurtulusunuz kesindir.! Sevinelim!
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4.Ders: Esenlik Meyvesi

OKUMA: Luka 19:1-10 ve Luka 7:36-50

EZBERLEME: a.) Kiigiikler: Matta 11:28b
"Bana gelin, ben size rahat veririm.”

b.) Bliyiikler: Romalilar 12:18
"Miimkiinse, elinizden geldidince herkesle baris icinde yasayin.”
ILAHILER: “Kutsal Ruh Gel” 76

“Kalbime Gir” 70

“Kutsal Ruh’un ariind” 77

“Ey Tanri, Temiz Bir Ylrek Yarat” 41

ANA FIKIR: Hayatimizda esenlik olusabilmesi icin dnce Tanryla barismak ve mimkiin oldugu
kadar herkesle baris icinde yasamak gerekir.

Ders
Kiigiikler igin

Merve Muz'un hikayesi: Merve Muz kendi kendine soyle diistinmis: “Etrafimda o kadar ¢cok muz
var ki nefes almakta zorlaniyorum. Cok sikistm.” Merve kendisini rahatlatmak igin kipir kipir
oynamis. Sonra kulagina bir aglayis sesi gelmis. “Kim agliyor? Ne oldu?” Merve'nin arkadasi:
“Suradaki muz aglyor c¢linkli hareketli bir muz onu sikistirdi. Bundan dolay! biraz ezildi ve {izerinde
siyah bir glirlik olustu” demis. Merve Muz yaralanan muzu kendisinin ezdigini hemen anlamis ve gok
Uzllmis. Merve yaralanan muza gidip 6zir dilemis. O muz Merve'yi badislamis ve aralarinda sorun
kalmamis. Bdylece Merve'nin ylireginde biyiik bir huzur olusmus.

Buglin Kutsal Ruh’un esenlik meyvesi hakkinda konusacadiz. Esenlik ne demek, biliyor musunuz?
Her halde sizin igin zor bir kelime gibi goriiniiyor. Ama aslinda hig de zor degil. Esenlik; “huzur ya da
rahatlik” demek. Bu esenlik, huzur nereden geldi, tahmin edebilir misiniz? (Cevap versinler.) Sadece
Tanr’'dan gelir. Kutsal Kitap Isa'dan “Esenlik Onderi” (eski ceviri “Baris Prensi”) olarak sdz eder.
Baris, esenlik veya huzur gibi. Demek ki Rab Isa “Baris Prensi” olarak yiiregimizde yasiyorsa, huzur
icinde bir yasam siirebiliriz. Rab Isa’nin kendisi dedi ki: “Bana gelin, ben size rahat veririm’ (Matta
11:28b).

Baska bir sekilde anlatayim. Hayatimizda esenlik varsa, rahatlik hissederiz. Esenlik yoksa, kendimizi
rahatsiz ve huzursuz hissederiz. Zakay da yiireginde ¢ok bliyiik bir huzursuzluk hissetti. Kendisi vergi
gorevlisiydi ve insanlardan her alis veriglerinde devlet igin bir miktar para toplamaliydi. (Buginlerde
bu vergiye KDV denir ve alig veris yaparken fiyatlarin igine eklenir.) Ama Zakay, insanlardan
belirlenen miktardan daha fazlasini aldi ve bu fazla paralarla gok zengin oldu. Dogru olmadigini
biliyordu ama zengin olmaktan hoglandi. Fakat yiireginde hi¢ huzur ve rahatlik yoktu. Bir giin Isa
onun evine geldi (Eger cocuklar dykiiyli biliyorlarsa bu bélimii kendileri anlatsinlar). Isa Zakayi cok
iyi taniyordu ve rahatsizidini biliyordu. Ayetimizde dedigi gibi isa ona rahatlik vermek istedi. Birlikte
yemek yerken Zakay Isa’'ya geldi ve yaptigi kétiiliikleri itiraf etti. Hemen bu kétiiliigii nasil iyilige
cevirebilecegini acikladi: Parasinin yarisini yoksulara ve fazla para aldigi kisilere aldiginin dort katini
geri verecekti. Boyle yaptiginda Zakay'in yiiredine huzur doldu.
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Siz bazen kendinizi rahatsiz veya huzursuz hissediyor musunuz? Ne zaman ve hangi durumlarda?
(Kendi hayatlarindan paylassinlar.) Belki Merve Muz veya Zakay gibi, bir kisiye karsi kétl bir sey
yaptiginiz zaman kendinizi huzursuz hissedebilirsiniz. Huzursuz hissetmemek icin ne yapmamiz
lazim? (Cevap versinler.) iki sey yapmak gerekiyor. Birincisi, kétiiliik yaptigimiz kisiden 6ziir dilemek.
Ikincisi ise, Tanri'dan da 6ziir dilemektir. Ve biz bagislandigimizda tekrar rahat ve huzurlu hissederiz!

El isleri:
1. Bir tarafinda “"Merve Muz” diger tarafinda “Esenlik” diye yazli kagittan muz yapsinlar ve
kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Baris Prensi olan Rab Isa’nin basina bir altin tag cizip resmi boyasinlar.

Biiyiikler igin

Merve Muz'un hikayesi: Merve Muz kendi kendine sdyle dusiinmis: “Etrafimda o kadar cok muz
var ki nefes almakta zorlaniyorum. Cok sikistm.” Merve kendisini rahatlatmak igin kipir kipir
oynamis. Sonra kulagina bir adlayis sesi gelmis. "Kim agliyor? Ne oldu?” Merve'nin arkadasi:
“Suradaki muz aghyor ¢linkii hareketli bir muz onu sikistirdi. Bundan dolayi biraz ezildi ve (izerinde
siyah bir glirlik olustu” demis. Merve Muz yaralanan muzu kendisinin ezdigini hemen anlamis ve gok
Uzlilmis. Merve yaralanan muza gidip 6zir dilemis. O muz Merve'yi badislamis ve aralarinda sorun
kalmamis. Bdylece Merve'nin yiredinde bliylik bir huzur olusmus.

Bugilin Kutsal Ruh’un esenlik meyvesi hakkinda 6grenecediz. Esenligi tanimlayabilir misiniz? Es
anlamli kelimeler bulabilir misiniz? (Baris, huzur, rahatlik) Sizce esenlige sahip olmak 6nemli bir sey
mi? Niye? Sileyman'in Ozdeyisleri 14:30a diyor ki: “Huzurlu yiirek bedenin yasam kaynadidir.”
Sizce bu ne demek? Huzur ya da esenlik bedenimize nasil yasam getiriyor? (Esenlik icinde yasarsak,
hayatimiz daha az stresli oluyor, daha sakin oluyoruz, cabuk sinirlenmiyoruz vb. Veya tersini
disiinelim: Huzursuz hissedersek iyi uyuyamiyoruz, yemek yemek istemiyoruz, mide veya bas adrisi
gekiyoruz, islerimiz basarisiz oluyor ve sonug olarak hasta oluyoruz.)

Gergekten esenlije sahip olmak gok ve biitlin insanlarin aradidi bir seydir. Gergek esenlik
hayatimizda nasil olusabilir? (Kendi fikirlerini sOylesinler.) Yesaya 9:6 ayeti gelecek olan Mesih
Isa'dan “Esenlik Onderi” (eski ceviri “Baris Prensi”) olarak séz ediyor. Isa “Baris Prensi”olarak ne
yapti? (Distinsiinler.)  Giinahlarimizdan dolayr Tanr'yla aramizda bir duvar vardi. Isa, biitiin
glnahlarimiz icin 6ldd, aramizdaki giinah duvarini yikti ve Tanri'yla baristirma yolunu sagladi. Demek
ki Isa'nin giinahlarimiz icin dldigine iman etmis ve Isa’yl tek Kurtaricimiz olarak imanla kabul
etmissek, Tanri'yla barismis oluyoruz ve Tanri'nin esenligi kalici bir sekilde hayatimizda olusuyor!
(Romalilar 5:1 “Bdylece imania aklandigimiza gére, Rabbimiz Isa Mesih sayesinde Tanriyla barismis
oluyoruz.”) Kutsal Kitapta Tanri'yla barismis olan bir kadinin hikayesi vardir. Onu beraber okuyalim.
(Luka 7:36-50) 50. ayet kadinin esenlige nasil sahip oldugunu anlatiyor. (“Zsa ise kadina, ‘Imanin
seni kurtard), esenlikle git’ dedi') Esenlikle kurtulusun baglantisini fark ettiniz mi? Kadinin Rab
Isa’'ya olan imani kendisini kurtardi ve bunun sonucu olarak esenlikle gitti.

Peki, Tanri'yla barismissak ve yiiregimizde esenlik varsa, Rab bizden baska ne istiyor? Yiredimizdeki
esenligin dider insanlara tasmasini istiyor. Romalilar 12:18 soyle: “Midmkiinse, elinizden geldigince
herkesle baris icinde yasaym.” Bu ayete gore nasil yasayabilecegimizi beraber diisiinelim. Ornekler
var mi? (Kendi hayatlarindan 6érnekleri paylagsinlar.) Aslinda buginki hikayede glizel bir drnek
vardi. Bunu hatirlayan var mi? (Hatirlamaya calissinlar.) Merve Muz baska muza zarar verdigini
anlayinca niye Uzlldi? Her halde o muzdan 6ziir dileyinceye kadar yiiregi huzursuzdu, degil mi?

Biz ayni huzuru, yani ayni esenligi, yasayabiliriz. Ik olarak, giinahlarimizi itiraf edip Isa’ya kurtarici
olarak inanmak ve Tanri'yla barismak lazim. Ondan sonra miimkiin oldugu kadar her insanla baris
icinde yasamaya gayret etmek. Her konuda 1. Petrus 3:11b sdyledidi gibi “Esenligi amaciasin,
ardinca gitsin.”
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El isleri:
1. Bir tarafinda “Merve Muz” diger tarafinda “Esenlik” diye yazli kagittan muz yapsinlar ve
kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. 1. Petrus 3:11b ayetini aktaran kagittaki noktalari birlestirip boyasinlar.
3. Gokkusadi olan kadittaki gizli ayeti bulsunlar.
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Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gézlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan 6nce arasina pamuk doldurun.



“Baris Prensi” olan Rab Isa’nin basina bir tac cizip resmi boyayin.
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1.Petrus 3:11b  “Esenligi amaglasin, ardinca gitsin."
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Tanri'nin esenlik konusunda ne yapmamizi istedigini
dgrenmek igin her F, H, K,P ve V harflerini silin. Geri
kalan harfleri asagidaki bosluklara yazin,

1.Kor.7:15b
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5. Ders: Sabir Meyvesi

OKUMA: Yaratilis 6:5-22; 7:6-7; 7:13-18; 12:1-2; 21:1-5

EZBERLEME:a.) Kiiciikler: 1. Selanikliler 5:14b
"Herkese karsi sabirli olun.”

b.) Biiyiikler: Koloseliler 1:11
"Her seye sevingle katlanip sabredebilmeniz icin O'nun ytice gdcline dayanarak
blitin kudretle gliclenmenizi diliyoruz.”

ILAHILER: “Kutsal Ruh’un Uriini 77
“Sevgi Sabirh” 109
“Kutsal Ruh Gel” 76
“Kalbime Gir"” 70

ANA FIKIR: Tanri iman etmemiz igin ok sabretti. Ayni sekilde bizler de herkese ve her duruma
karsi sabirll olmaliyiz.

DERS

Kiigiikler igin

Kemal Karpuz'un hikayesi: Bir karpuz “Hey, bana bakin! Beni secin!” diye seslenmis. Kemal Karpuz ona
“Niye badiriyorsun?” diye sormus. “Suraya bak. Oradaki aile bir karpuz segmeye geliyor. Ben onlar
tarafindan secilmek istiyorum! Onun igin bagdiriyorum.” Kemal ona hikmetle 6git vermis. “Ama sen daha
tam bliyiimedin ki! Yiyilebilecek kadar olgunlasmadidin igin tadin hig glizel olmayacak. Bir kag hafta daha
sabret. Ondan sonra tadin harika olacak.” Ama bu olgunlasmamis karpuz ¢ok sabirsizlanmis ve bagirmaya
devam etmis. Ve sabirsiz karpuzun tam istedigi gibi aile onu secmis. Ayrica, bu aile a¢ oldugundan hemen
karpuzu kesip tadina bakmiglar. Kemal Karpuz'un uyardigi gibi tadi hi¢ giizel gkmamis ve aile hemen
karpuzu ¢dpe atmis. Kemal Karpuz kendi kendine “Keske o karpuz biraz daha sabirli olsaydi, tadi daha gtizel
olurdu” diye distinmds.

(Kemal Karpuz'un hikayesini okuduktan sonra, ve asil derse baglamadan énce bir kac dakika sessiz gegsin.
Bakalm — cocuklar ne kadar sabir gosterecekler?) Cocuklar, derse baslamaya hazir misiniz? Her halde
goktan beri hazirsiniz, degil mi? Ama bazen sabirli olmak gerek. Dersin baslamasini beklerken
sabirsizlandiniz mi? Sabirli olmak bazen sizin icin zor mu?

Biliyor musunuz? Tanri bize karsi gok sabirlidir. Sizce kéti bir sey yaptigimiz zaman (6rnekler verin!) Tanri
bize hemen kiziyor mu? Hayir! Kutsal Kitap sunu diyor: “Rab sevecen ve litfedendir, tez otkelenmez, sevgisi
engindir.” (Mezmur 103:8) Yani, Tanri bize hemen kizmiyor ama bliylik bir sabirla itiraf etmemizi bekliyor.

Kutsal Kitap'ta sabirli bir adamin hikayesi vardir. Bu adam Tanri’'nin istediyle biliylk bir gemi insa etti.
Onun ismini biliyor musunuz? (Nuh) Nuh 480 yasindayken Tanri ona bir gemi inga etmesini sdyledi.
Tufanin ondan kag sene sonra geldigini tahmin edebilir misiniz? 120 sene! Diisiiniin, Nuh 120 sene tufani
bekledi! 120 sene boyunca yagmur yokken ve herkes onunla alay ederken Nuh sabirsizlanmadan Tanri'nin
istegini yapti. (Nuh’un hikayesini anlatin.) Bizim igin ne kadar harika bir 6rnek degil mi?

Tanr bize karsi sabirli oldugu gibi, biz de herkese karsi sabirli olmallyiz. Hatta bugiin ezberleyecegimiz ayet
soyle diyor: “Herkese karsi sabirll olun.” (1. Selanikliler 5:14) Ama dnce sOyledigimiz gibi bazen sabirli
olmak gok zor! Acaba sabirli olmakta zorlandiginiz bir kag érnek verebilir misiniz? (Cevap versinler.) Belki
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bir glin oynamak istediginiz oyuncakla baska bir cocuk oynuyordu. Yada annenden bir bardak su istedin,
ama annen telefonda konusup hemen suyu getirmedi. Oyle durumlarda nasil sabirli olabiliriz? Tanri'nin
yardimina ihtiyacimiz var. Sabirsizlanmaya basladiinda Tanr'ya dua edin. O’ndan yardim isteyin.
Kesinlikle sabirli olabilmeniz icin size yardim edecek! (Ogretmen kendi hayatindan bir 6rnek anlatsin!)

El isleri:
1. Bir tarafinda “Kemal Karpuz” diger tarafinda “Sabir” diye yazili kagittan karpuz yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Karpuz olan kagidi boyasinlar. Eksik olan “¢ekirdekleri” (barbunya ya da baska bir sey olsun)
karpuza yapistirsinlar.

Biiyiikler igin

Kemal Karpuz'un hikayesi: Bir karpuz “Hey, bana bakin! Beni secin!” diye seslenmis. Kemal Karpuz ona
“Niye badiriyorsun?” diye sormus. “Suraya bak. Oradaki aile bir karpuz segmeye geliyor. Ben onlar
tarafindan secilmek istiyorum! Onun igin badiriyorum.” Kemal ona hikmetle 6git vermis. “Ama sen daha
tam bliyiimedin ki! Yiyilebilecek kadar olgunlasmadidin igin tadin hig glizel olmayacak. Bir kag hafta daha
sabret. Ondan sonra tadin harika olacak.” Ama bu olgunlasmamis karpuz ¢ok sabirsizlanmis ve badirmaya
devam etmis. Ve sabirsiz karpuzun tam istedigi gibi aile onu secmis. Ayrica, bu aile a¢ oldugundan hemen
karpuzu kesip tadina bakmiglar. Kemal Karpuz'un uyardigi gibi tadi hi¢ giizel gkmamis ve aile hemen
karpuzu c¢cdpe atmis. Kemal Karpuz kendi kendine “Keske o karpuz biraz daha sabirli olsaydi, tadi daha gtizel
olurdu” diye distinmds.

(Kemal Karpuz'un hikayesini okuduktan sonra ve asil derse baslamadan 6nce bir kac dakika sessiz gecsin.
Bakalim — cocuklar ne kadar sabir gosterecekler?) Cocuklar, derse baslamaya hazir misiniz? Her halde
goktan beri hazirsiniz, dedil mi? Ama bazen sabirli olmamiz gerek. Dersin baslamasini beklerken
sabirsizlandiniz mi?  Sabirli olmak bazen sizin icin zor mu?

Bazen biz sadece bir kac dakika bekleyince bile cok sabirsizlaniyoruz! Ama Tanr Oyle dedildir. O gok
sabirhdir. Sizce Tanri neden ¢ok sabirhdir? (Kendi fikirlerini paylassinlar.) Kutsal Kitap Tanr’'min sabirli
olmasinin nedenini yaziyor. 2. Petrus 3:9 ve 15b'yi beraber okuyalim. (9 — “Bazilarinin disiindiigd gibi Rab
vaadini yerine getirmekte gecikmez; ama size karsi sabrediyor. Clnkii kimsenin mahvolmasini
istemiyor, herkesin tovbe etmesinj istiyor. 15b — Rabbimiz’in sabrirt kurtulus firsati sayin.) Bu
ayetlere gére Tanri neden sabirlidir? (Clinkli herkesin tévbe edip kurtulusa sahip olmasini istiyor.) Ayrica,
1. Timoteyus 1:16 soyle sdyliiyor: “Ama Mesih Isa, kendisine iman edip sonsuz yasama kavusacak olanlara
ornek olayim diye sinirsiz sabrini oncelikle bende sergilemek igin bana merhamet etti.” O zaman Tanri iki
neden icin bize karsi sabrediyor. Birincisi, Tanri bizim imana gelmemizi istiyor. Ikincisi ise, biz imana
geldigimiz zaman daha imana gelmeyenlere 6rnek olmasi icin Tanr’nin sabrini géstermemizi istiyor!

Tanri sabirli olduguna gére biz de sabirli olmaliyiz. Ozellikle {i¢ sey icin sabretmek lazim.

IIk olarak, Tanri'nin zamanini beklemek gerekir. Bazen Tanri'dan duayla bir kag sey rica ediyoruz. Tanr'dan
hemen kesin bir cevap almayinca c¢ok sabirsizlaniyoruz. Ama Tanri durumu bizden daha iyi bildigi icin
O’nun uygun zamanina giivenmek gerekir. Baska bir érnek vereyim. Bazen Tanri 6zel bir himzete bizi
yonlendiriyor ya da bize bir konuda sz veriyor, ama gerceklesmesi biraz zaman isteyebilir. Iste o zaman
sabirsizlaniyoruz. Boyle zamanlarda Nuh’un hayatina bakmak gok tegvik edici olabilir. (Yaratihg 6:5-22; 7:6-
7; 13-18 okunacak.) Nuh 480 yasindayken Tanri ondan bir gemi insa etmesini istedi. Acaba tufan kac sene
sonra gelmis olabilir, tahmin edebilir misiniz? 120 sene! Disiinin — Nuh 120 sene Tanri'nin soyledigi
tufanin gerceklesmesini bekledi! Ama Tanri'ya olan giiveni hic sarsiimadi. 120 sene boyunca yagmur yokken
ve herkes onunla alay ederken Nuh Tanri’'nin istegini yerine getirdi. Sabirsizianmadan gozlerini Tanri'ya
dikerek gemiyi insa etti. Bizim icin ne kadar harika bir 6rnek degil mi?

Tamam, Tanr’nin zamanini beklemekten baska hangi konularda sabretmeliyiz? Dider kisilere kargi
sabretmeliyiz. Insanlar istedigimiz gibi hareket etmeyince yada onlari kendi fikirlerimiz konusunda ikna
edemeyince onlara karsi sabirsiz ve sinirli olabiliriz. Béyle bir tepki Rab’bi hic yiiceltmez. 2. Timoteyus 4:2
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sdyle: "Tann soziind duyur. Zaman uygun olsun olmasin, bu gorevi siirdiir. Insanlari tam bir sabirla
editerek ikna et, uyar, isteklendir.” Demek ki imanimizi insanlarla paylasmak ve Rab’be yarasir olan iyi bir
ornek olmak icin sabirla dolu bir yiirede ihtiyac var. 1. Selanikliler 5:14 bunu baska bir sekilde soyliyor.
"Size yalvaririz, kardesler, bos gezenleri uyarin, yireksizleri cesaretlendirin, glicstizlere destek olun,
herkese karsi sabirll olun.”

Son olarak, sikintihi durumlarda sabretmeliyiz. 1. Korintliler 4:12b ayetinde Pavilus “zulmedilince
sabrediyoruZ’ diye yazdi. Ozellikle neyi bilerek onlarin sabretmeleri miimkiin oldu? (Cevap versinler.)
Sikintilarin - kendilerini imanda olgunlastirdidini ve kendilerine goksel hazineler kazandirdigini bilerek
sabredebildiler. (2. Korintliler 4:17 — “Cinkii gecici, hafif sikintilarimiz bize, adirlikta hicbir seyle
karsilastirilamayacak kadar blyik, sonsuz bir yicelik kazandirmakiadir.”) Bugunki hikayemizde Kemal
Karpuz arkadasinin sabirli olmasina yardim etmeye calisti ama arkadasi sabirli olmadi. Bunun sonucunda ne
oldu? (Tam olgunlasmadi, tadi glizel olmadi, o zaman karpuz olarak koéti 6rnek oldu.) Biz de
sabirsizlandigimizda olgunlasma firsatini kaciriyoruz ve Mesih Imanlisi olarak kétii bir érnek oluyoruz.

Peki, Tanri, kendi zamanini beklememizi, herkese karsi sabirli olmamizi ve sikintili durumlardayken
dayanmamizi istiyor. Ama nasi/ sabirl olabiliriz? (Cevap versinler.) Dersin basinda soyledigimiz gibi her
zaman sabirli olmak kolay dedildir. Belki su ayet bu konuda bize ipucu verir. “Her seye sevingle katianp
sabredebilmeniz igin O’nun yiice giiciine dayanarak biitin kudretle giiclenmenizi diliyoruz.” (Koloseliler
1:11) Demek ki Tanri'dan giic istemek lazim. O zaman ileride sabirsizlanmaya basladiginizi hissedince
hemen Tanr'ya dua edip O'ndan sabredebilme giicii isteyebilirsiniz. Kesinlikle size gii¢ verir! (Ogretmen
kendi hayatindan bir 6rnek anlatsin ve cocuklarin sabirsizliklariyla ilgili olarak cocuklarla konussun.)

El isleri:
1. Bir tarafinda “Kemal Karpuz” diger tarafinda “Sabir” diye yazili kadittan karpuz yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Ezberleme ayetiyle ilgili bulmacayi ¢bzsiinler.
3. Dua ettikleri kisilerin imana gelmeleriyle ilgili kagidi doldurup boyasinlar.
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@ Kemal Karpuz

"

Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan énce arasina pamuk doldurun.
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Tanri her durumda sabirli olmamizi ister. Bu karpuz dilimini boyayin. Acaba eksik gekirdekleri SABIR
la yapistirabilir misin? Kuruyuncaya kadar SABIR la bekleyebilir misiniz?
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Ezberleme ayteinin bosluklarini eksik kelimelerle doldurun. Ondan sonra
doldurdugunuz kelimeleri agagidaki bulmacaya yerlestirin.

Koleseliler 1:11 "Her ---- -------- katlanip --------------- icin O'nun
——————————————————— biitin -------- ------------ diliyoruz."
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"Rab size karsi sabrediyor. Ciinki hi¢ kimsenin
mahvolmasini istemiyor, herkesin tovbe etmesini
istiyor." 2.Petrus 3:9

O

Bizim imana
gelmemiz igin Rab
cok sabretti.
Sevdigimiz
kisilerin de imana
gelmesi igin
sabirla dua
edebilir miyiz?
Dua ettigimiz
kigilerin isimlerini
distinme bulutuna
yazip dua eden
gocugu boyayin.

38



6. Ders: Sefkat Meyvesi

OKUMA: Rut 1 ve Rut 2:2, 17-18

EZBERLEME: a) Kiiciikler: Yakup 5:11b
“Rab ¢ok sefkatli ve merhametiidir."

b) Biiyiikler: Efesliler 4:32
“Birbirinize karsi iyi yirekilj, sefkatli olun. Tann sizi Mesihte badisladigi gibi, siz de
birbirinizi badisiaymn.”

ILAHILER: “Sevgi Sabirli” 109
“Kutsal Ruh’un Uriind"” 77

ANA FIKIR: Tanr kendi Oglunu diinyaya géndererek bize nasil sefkat ve merhamet gésterdiyse, biz de
birbirimize ictenlikle sefkat gostermeliyiz.

DERS

Kiigiikler igin

Senay Seftali'nin hikayesi: Koparilmig seftaliler bir kutuya koyulmuslar. Kutuda Senay adl bir seftali de
varmis. Senay cok iyi yirekli bir seftaliymis. Ve o giin kutunun kdsesine sikistirilmis bir seftali gérmiis.
Maalesef bu seftali kdsede ve dider seftalilerin altinda kaldidi icin sag tarafi clirimeye baslamis. Senay ona
cok acimis. “Acaba bu seftaliye nasil yardim edebilirim?” diye distinmuis. Aklina bir fikir gelmis. “Biliyorum!
Onunla yer degistiririm! Ben onun kadar yumasak degilim, o zaman yer degistirirsek o daha rahat olur ve
ben fazla glirimem.” Ve tam bdyle olmus. Yer degistirmisler. Sikistirilmis olan seftali artik rahat rahat
oturuyormus ve Senay’a da cok minnettarmis. Senay Seftali ise, diger seftalinin altinda biraz sikismis ama
bunu pek énemsememis. Clinkli bagkasinin acilarini azaltmak onu gok mutlu etmis.

Bugiin Kutsal Ruh’un sefkat meyvesinden sdz edecediz. Acaba sefkatin anlamini biliyor musunuz?
(Anlamini sdylemeye caligsinlar.) Sefkat merhamet gibidir. Niye sefkatli olmaliyiz? Rab bize harika bir drnek
verdi. Yakup 5:11b diyor ki: “Rab cok sefkatli ve merhametiidir.” Yani, iziilen insani gorip ona acimistir. Siz
de bazen dider insanlara aciyor musunuz? Acididiniz zaman yardim etmeye calisiyor musunuz? Bir kisiye
acdigimiz zaman o kisiye nasil yardim edebilecedimizi diisinmek gok énemlidir. Siz hig Uziilen bir kisiye
yardim etmeye calistiniz mi? (Cocuklar drnekler versinler veya 6gretmen kendi hayatindan bir 6rnek versin.)

Kutsal Kitap'ta sefkatin glizel bir 6rnegi var. Distindigiim kisinin ismi “Rut”. Rut uzak bir llkede yasardi.
Kocas! vardi ve onun kayinvalidesi “Naomi” Israil iilkesinden gelmisti. Bir giin Rut’un kocasi 6ldii ve Naomi
kendi memleketindeki Beytlehem kentine dénmeye karar verdi. Naomi yasl bir kadindi. Rut Naomi'nin
Beytlehem’de tek basina yasamasinin ¢ok zor olacagini biliyordu. Rut Naomi'ye ¢ok acidi. Kendi memleketini
birakip Naomi'yle birlikte Beytlehem’e gitmeye karar verdi. Beytlehem’e geldikten sonra parasiz kaldilar ve
yoksuldular. Kendilerine yemek saglamak igin Rut tarlalara gidip tahil topladi. Bu is hig de kolay dedildi
ama Rut Naomi'ye hizmet etmeye istekliydi. Rut kendi memleketinde rahat rahat kalabilirdi ama Naomi'ye
karsi sefkat (merhamet) gostermeye karar verdi.

Birlikte tekrar distinelim, acaba biz nasil sefkatli olabiliriz? (Cocuklar 6rnekler vermeye caligsinlar.)
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Tanri da bizi GzlilmUs kisiler olarak gérmustl ve bize sefkat (merhamet) gosterdi. Nasil gosterdi?
(Cevap versinler.) Aci ve giinahlarmizi (Ornek vermeyi unutmayin!) kaldirmak icin Isa’yr diinyaya
gondererek. Tanr bize cok merhamet (sefkat) gosterdigi icin biz de herkese merhamet
gostermeliyiz.

Kutsal Kitap ne vyaziyor, biliyor musunuz? “Ne mutlu merhametli olaniara! Cunki onlar merhamet
bulacakiar” (Matta 5:7). Rut Naomi'ye merhamet gosterdigi icin Tanri'dan merhamet bulacak! (Aslinda
buldu da. Rut sonra tekrar evlenebildi ve Tanri ona bir oglu verdi. Ve bu oglu isa Mesih’in atalarindan
birisiydi.) Ayrica hikayemizdeki Senay Seftali dider seftaliye acididi ve sefkat gosterdidi icin belki ileride
baska bir seftali Senay’a sefkat gosterecektir! Tann bize sefkat gosterdidi icin, herkese sefkat gosterelim ki
sefkat kisiden kisiye gegsin ve gogdalsin!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Senay Seftali” diger tarafinda “Sefkat” diye yazil kagittan seftali yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Naomi ve Rut'la ilgili k&gitlar boyasinlar. Rut’u kesip Naomi’'nin yanina yapistirsinlar.

Biiyiikler igin

Senay Seftali'nin hikayesi: Koparilmig seftaliler bir kutuya koyulmuslar. Kutuda Senay adl bir seftali de
varmig. Senay cok iyi yirekli bir seftaliymis. Ve o giin kutunun kdsesine sikistirlmis bir seftali gérmiis.
Maalesef bu seftali kdsede ve dider seftalilerin altinda kaldidi icin sag tarafi clirimeye baslamis. Senay ona
cok acimis. “Acaba bu seftaliye nasil yardim edebilirim?” diye distinmuis. Aklina bir fikir gelmis. “Biliyorum!
Onunla yer degistiririm! Ben onun kadar yumasak degilim, o zaman yer degistirirsek o daha rahat olur ve
ben fazla clirimem.” Ve tam bdyle olmus. Yer degistirmisler. Sikistirimis olan seftali artik rahat rahat
oturuyormus ve Senay’a da cok minnettarmis. Senay Seftali ise, diger seftalinin altinda biraz sikismis ama
bunu pek énemsememis. Clinkii bagkasinin acilarini azaltmak onu ¢ok mutlu etmis.

Bugiin Kutsal Ruh’un sefkat meyvesinden sdz edecediz. Acaba sefkatin anlamini biliyor musunuz?
(Anlamini sdylemeye caligsinlar.) Sefkat merhamet gibidir. Uziilen ve zor durumda olan insani gériip ona
acimak demektir. Ama sefkat sadece bir duygu dedil, tiziilen ve zor durumda olan insana acimakla beraber
ona sevgi gostermektir. Mesela, Kutsal Kitap sunu yaziyor: “Ddnya malina sahip olup da kardesini ihtiyac
icinde gordidli halde ondan sefkatini esirgeyen kiside Tanrimin sevgisi olabilir mi?’ (1. Yuhanna 3:17)
Demek ki bu sefkat (merhamet) duygusunun sevgi dolu bir eylemle gdsterilmesi gerekiyor. Nasil yapabiliriz?
(Cocuklar 6rnekler versinler.)

Kutsal Kitap'ta sefkatin giizel bir 6rnedi var. Dislind{igiim kisi bir kadin ve kendisinden daha yasl bir kadina
aclyip ona karsi gok sefkatli davrandi. Kimi diisiindigimi biliyor musunuz? (Tahmin etsinler.) “Rut” adli
bir kadin. (Rut 1 ve Ruh 2:2, 17-18 okuyun.) Okudugumuz ayetlerde Rut Naomi'ye karsi nasil sefkat
gosterdi? (Cevap versinler.) Ilk 6nce, Rut kayinvalidesi olan Naomi’ye cok acidi ve Naomi'nin Beytlehem'de
tek basina yasayacadina Uzildi. Dolayisiyla Rut kendi memleketini birakip Naomi‘yle birlikte Beytlehem'’e
gitmeye karar verdi. Ikincisi, kendilerine yemek saglamak icin Rut tarlalara gidip tahil topladi. Bu is hi¢c de
kolay degildi ama Rut Naomi‘ye hizmet etmeye istekliydi.

Sizce Rut Naomi'nin memleketinde tarlalarda calistii zaman, zor yasam sartlarindan dolayi surat asti mi ya
da mutsuz goriindli mi? (Kendi fikirlerini paylassinlar.) Aslinda Rut bunlar bliylik bir sevingle yapti. Ve biz
de birisine karsi sefkat ve merhamet gosterdigimiz zaman seving icinde yapmaliyiz. Romalilar 12:8b
ayetinde yazildigi gibi, “Merhamet eden, bunu gliiler yizle yapsin.” Ayrica iyi yirekli, yani istekli, olmak
gerekmektedir. Istemeyerek ya da zorla sefkat gdsterirsek, bize faydasi olmaz. Efesliler 4:32 — “Birbirinize
karsi yi yireklj, sefkatli olun. Tann sizi Mesihte badisladigi gibi, siz de birbirinizi bagisiayin.”

40



Boyle bir sefkat bizde yoksa nereden alabiliriz? Kesinlikle Rab’den dileyebiliriz, ¢inki “Rab cok sefkatli ve
merhametiidir.” (Yakup 5:11b) Tanri bunu nasil gosterdi? Tanri sefkatli ve merhametli oldudu icin bizi gériip
caresiz, giinahll durumumuza acidi. Ama sadece acimakla kalmadi. Sevgisinin kaniti olarak Biricik Oglu Isa
aracilidiyla bizi caresizlikten gikardi ve bize kurtulus verdi. Boylece Tanri bize gok merhamet ve sefkat
gosterdi. Hatta 1. Petrus 1:3 bu gercedi soyle ifade ediyor: “Rabbimiz Isa Mesihin Tannsi ve Babasina
ovgdiler olsun. Clnkd O biiyik merhametiyle yeniden dogmamizi sagladl.”

Tanri bize nasil merhamet ve sefkat gosterdiyse, biz de ayni sekilde herkese gbéstermeliyiz.

Matta 5:7 diyor ki “Ne mutiu merhametli olanlara! Clinkd onlar merhamet bulacakiar.” Demek ki,
merhamet gosterirsek, bize merhamet gosterilecek. Bunun tersi de dogru -  merhamet
gostermezsek, bize de merhamet gosteriimeyecek! Daha 6nce okudugumuz ayeti tekrar okuyalim.
“Ddiinya malina sahip olup da kardesini ihtivac icinde gordlgli halde ondan sefkatini esirgeyen
kiside Tanrr'min sevgisi olabilir mi2” (1. Yuhanna 3:17) Tanri'nin bize gostermis oldugu merhameti
gostermezsek, Tanri'nin sevgisinin icimizde yasadigini nasil kanitlayabiliriz?

Matta 5:7 ayetini bir daha hatirlayalim. “Ne mutlu merhametli olanlara! Ctinkd onlar merhamet bulacakiar.”
Demek ki, hikdyemizde Senay Seftali diger seftaliye sefkat gosterdigi icin belki ileride baska bir seftali
Senay'a sefkat gosterir! Ayni mantikla Tanr bize sefkat gosterdidi icin, herkese sefkat gosterelim ki sefkat
kisiden kisiye gegsin ve godalsin!

Umarim ki, simdi pratik hayatimizda kime nasil sefkat gosterebilecedimizi daha iyi biliyoruz. Rab bize
ihtiyagl insanlari gosterecek ve bize sefkatli olmayr hatirlatacak. O zaman harekete gecelim. Sefkat
gOstermekte eksik kalmayalim!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Senay Seftali” diger tarafinda “Sefkat” diye yazili kagittan seftali yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Rut ve Naomi'yle ilgili iki sayfayi calissinlar.
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Senay Seftali

Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan dnce arasina pamuk doldurun.
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Naomi iki oglu 6ldiigi igin ok Uziiliyor. Kendi memleketine
doniyor. Acaba ona kim sefkat gosterecek?
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Rut Naomi'ye gok actyor. Onunla birlikte Beytlehem'e giderek ona sefkat géstermek istiyor. Rut'u
boyayip kestikten sonra, Naomi'nin yanina yapistirabilir misiniz?
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Rut, Naomiye yemek getirerek sefkat gosteriyor. Resmin sag tarafini gizip boyayin.
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7. Ders: Iyilik Meyvesi

OKUMA: Luka 10:25-37

EZBERLEME: a.) Kiigiikler: Galatyalllar 6:9a
“ lyilik yapmaktan usanmayalim.”

b.) Biiyiikler: Romalilar 12:21
“Kotiilige yenilme, KGtillidgd iyilikle yen.”

ILAHILER: “lyiligi Kotiiliikle Yen” 69
“Kutsal Ruh’un Urind” 77

ANA FIKIR: Tanr, kurtulus kazanmak icin degil bize verdigi kurtulusa minnettarli§imizi géstermek icin
iyi isler yapmamizi ister.

DERS

Kiigiikler igin

Umit Uziim’iin_hikayesi: Bir giin Umit adli iziim, arkadasiyla konusuyormus. Arkadasi Umit'e demis ki:
“Su (zlime bir bak! Onu hi¢c sevmiyorum! Gegen sene sana ne yaptidini hatirliyor musun? Hava sicak mi
sicaktl. Glineste soluyordun, canliigini kaybediyordun. Ona yerlerinizi degistirmeyi 6nerdin ama o ne yapti?
O kadar bencildi ki hic umursamadi ve seni glineste biraktl. Sen neredeyse 6lecektin! Ama simdi onun
haline baksana! Simdi biz rahat rahat golgede kalirken o giineste kaldi. Ve ne kadar soldugunu goriiyor
musun? Hak ettigini aliyor!” Umit'in arkadasi bdyle konusurken, Umit gecen sene kendisine yardim etmeyen
ve simdi giineste solan (iziime gidip onunla yer degistirmis! Bu (iziim Umit'e cok tesekkiir etmis ve gecen
sene yaptigindan 6ziir dilemis. Umit’e gok minnettar olmus ve o giinden sonra iyi arkadas olmuslar!

Hatirliyor musunuz c¢ocuklar? ilk dersimizde meyve adaclarindan bahsetmistik. “Her aga¢ meyvesinden
taninir” ayeti vardi o derste. Bir elma adacindan portakal nasil cikmiyorsa, ayni sekilde kétii bir yiirekten de
iyilik ¢lkmaz. Tann iyilik yapmamizi istiyor. lyilik yapabilmemiz icin yiire§imizin de iyi olmasi gerekiyor.
Yiire§imizi iyi yapan kimdir? (Cevap versinler.) Evet! Rab Isa! Isa Kutsal Ruh'un araciligiyla yiiregimizde
yasiyorsa bizden iyi seyler gikabilir.

Neden iyi isler yapmamiz gerekiyor? (Dusinsinler.) Yuhanna 14:15 soyle diyor: “Beni seviyorsaniz,
buyrukilanimi yerine getirirsiniz.' Bu ayete gbre, énce Tanri'ya olan sevgimiz olusuyor yani Tanri'yi
seviyoruz, ondan sonra Tanri'ya olan sevgimizi gdstermek icin Isa’nin istedigini yapiyoruz. Niye Tanri'yi
seviyoruz? Clinki o bizim kotiilligiimiiz icin 6ldi ve cezamizi kendisi cekti. Tanr bize o kadar cok iyilik yapti
ki, O'na ¢ok minnetariz. Minnetarligimizi Tanri'ya gostermek igin iyilik yapiyoruz, glinki biliyoruz ki, iyilik
yaptigimizda Tanr sevinecek. Bazilari kétiiliikten kurtulmak igin iyilik yapiyor. Ama bu gerekmiyor, glinki
zaten Isa bizi kurtarmak icin gereken herseyi yapti. Bunun igin onu seviyoruz ve buyruklarini yerine
getirebiliriz.

Kutsal Kitap’a goére iki grup insana iyilik yapmamiz gerekir. Bunlari tahmin edebilir misiniz? (Tahmin

etsinler.) Ilk énce, imanlilara iyilik yapmamiz gerekiyor. Galatyalilar 6:10 diyor ki "....herkese, ozellikle iman
ailesinin dyelerine iyilik yapalim.” Imanl arkadaslarimiza nasil iyilik yapabiliriz? (Ornek versinler.)
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Iyilik yapmamiz gereken ikinci grup insan ise, imanl olmayanlar. Hatta bize kétiiliik edenlere bile iyilik
yapmaliyiz! Luka 6:28 dyle diyor: “Ddsmaniarinizi sevin, sizden nefret edenlere iyilik yapin....." “Sizden
nefret edenler” kimdir? Bize kiflir edenler, bizi haksiz yere dovenler ve bizimle slrekli dalga gecip
dislayanlar. Onlara iyilik yapmak kolay mi gocuklar ? (Cevap versinler.) Bazen bize kargl kottilik edenlere
kotiilik yapmak isteriz. (Ornek verin!) Ama herkesi (iyi ve kotii insanlar dahil) seven Isa gibi olmaliyiz.
Kotiiliik yapan kisiler Isa’ya ne yaptilar? (Cocuklar érnek versinler.) Evet, onlar Isa’y1 dovdiiler, dikenli tag
taktilar ve sonunda onu carmiha caktilar. Isa onlara karsi ne yapti? (Biliyorlarsa, cocuklar kendi cevap
versinler.) Isa onlar icin dua etti ve onlarin bagislanmasini diledi. Hatta, Isa onlarin kétiligi icin oldi,
onlarin cezalarini kendisi cekti. Demek ki, Isa onlara iyilik yapti. Tipki Isa gibi biz de, bize kétiiliik edenlere
iyilik yapmamiz gerekir. Bunu yapmak igin Tanridan yardim dileyebiliriz ¢linkii O her zaman bize yardim
eder.

Kutsal Kitap'ta kendi halkindan nefret edene iyilik yapan bir adamdan bahsediyor. (Cocuklara Luka 10:25-
37 anlatin.) Bu hikaye hakkinda bir sey anlatmak gerekiyor. Séviiliip yaralanan adam Israil'li bir adamd..
Ona yardim eden adam ise Samiriyeli yani bir yabanciyd. O zamanlarda Israilliler ve Samiriyeliler
birbirlerinden nefret ediyorlardi. Onlarin arasindaki iliski cok soguktu ve birbirlerine hic selam vermez, hic
iyilik yapmazlardi. Buna ragmen Samiriyeli adam soyulup yaralanan adama aciyip iyilik yapmaya karar
verdi. Ve yapti§ iyilik kiiclik degildi. Israillinin yaralarini sardi; kendi hayvanina bindirdi (o zaman Samiriyeli
yiiriimek zorunda kald); ta ki bir han buluncaya kadar onu tasidi; ve Israillinin iyilesebilmesi icin hanciya
kendi parasini verdi. Bazen iyilik yapmak kolay degildir. Ama Tanri iyilik yapabilmemiz igin bize giig verir ve
iyilik yaptiktan sonra bize seving verir.

Romalilar 12:21 soyle diyor: “Kétilige yenilme, kotilidgd ivilikle yen.” Kotilide yenilmek, kétllige karsi
kotillik yapmak demektir. Sonug olarak daha ok kétdiliik olur ve kavgalar, savaslar artar. Ama kotulugu
iyilikle yenmek demek, kétiiliige karsi iyilik yapmaktir. Ornedin bir cocuk senin oyuncagini alirsa onu
dovmeyeceksin, ona “Haydi, onunla birlikte oynayalm” veya “Simdi onunla oynayabilirsin ama eve
gittiginde bana geri ver liitfen” diyebilirsin. O zaman o ¢ocugu mutlu ederek, bir iyilik yapmis olursun.
(Birkac 6rnek daha verirseniz iyi olur.) Okudugumuz hikayede Samiriyeli nefrete yenilmedi, ama bu nefreti
iyilikle yendi. Hikayemizdeki Umit Uziim de ayni seyi yapt. Ona kétiiliik yapana kétiiliik yapmaktansa, iyilik
yapti ve bundan dolayi ikisi arkadas oldular.

Daha 6nce soyledigimiz gibi bazen iyilik yapmak bize zor gelebilir. Ama Kutsal Ruh igimizde yasiyorsa, Tanri
bize iyilik yapacak kadar istek ve giic verir. Galatyalilar 6:9 bize sdyle bir tesvik veriyor: “lyilik yapmaktan
usanmayalim.” Usanmak, bikmak, isi azaltmak veya yavaslatmak ve sonunda birakmak anlamina geliyor.
Ama iyilik yapmakta yavas olmayalim, bikmayalim, birakmayalim. Her zaman hem imanlilara hem de imanl
olmayanlara iyilik yapma firsatlari yakalayalim!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Umit Uziim” diger tarafinda “lyilik” diye yazil kadittan {iziim yapsinlar ve kendi meyve
sepetlerine koysunlar.
2. Samiriyeli adamla ilgili kadidi boyasinlar.

Biiyiikler igin

Umit Uziim’iin_hikayesi: Bir giin Umit adli (iziim, arkadasiyla konusuyormus. Arkadasi Umit'e demis ki:
“Su (zlime bir bak! Onu hi¢c sevmiyorum! Gegen sene sana ne yaptidini hatirliyor musun? Hava sicak mi
sicaktl. Glineste soluyordun, canliigini kaybediyordun. Ona yerlerinizi degistirmeyi 6nerdin ama o ne yapti?
O kadar bencildi ki hic umursamadi ve seni glineste biraktl. Sen neredeyse 6lecektin! Ama simdi onun
haline baksana! Simdi biz rahat rahat golgede kalirken o glineste kaldi. Ve ne kadar soldugunu goriyor
musun? Hak ettigini aliyor!” Umit'in arkadasi bdyle konusurken, Umit gecen sene kendisine yardim etmeyen
ve simdi giineste solan (iziime gidip onunla yer degistirmis! Bu (iziim Umit'e cok tesekkiir etmis ve gecen
sene yaptigindan 6ziir dilemis. Umit’e cok minnettar olmus ve o giinden sonra iyi arkadas olmuglar!

48



Hatirllyor musunuz cocuklar?  ilk dersimizde meyve adaclarindan bahsetmistik. Bu konu hakkinda
hatirladiklarini anlatmak isteyen var mi? (Cevap versin.) “Bir agac meyvesinden nasil taninirsa, insanlar da
meyvelerinden taninirlar.” Bunu 6grendik, degil mi? Simdi bu konuyu biraz daha isleyelim. Matta 12:35
diyor ki: “Myi insan, icindeki iilik hazinesinden ivilik, kot insan icindeki kotiiliik hazinesinden kotiiliik
cikarr.” Sizce bu ayet ne demek istiyor? (Icimizde ne varsa o gikar.) Sanirm hepimiz kendimizden iyilik
cikmasini istiyoruz. Bu ayete gore, bizden iyilik cikmasi icin nasil bir insan olmaliyiz? (icinde iyilik hazinesine
sahip olan iyi bir insan olmak.)

Peki, bu iyilik hazinesine nasil sahip olabiliriz? (Distinsinler.) Simdi beraber Efesliler 2:8-10'u okuyalim.
(“Iman yoluyla, litufla kurtuldunuz. Bu sizin basariniz dedil, Tanrimin armadanidir. Kimsenin évinmemesi
igin iyi islerin 6ddild dedildir. Clinkd biz Tanrimin yapitiyiz, O'nun dnceden hazirladigi iyi isleri yapmak lzere
Mesih Isada yaratidik) Bu ayetlere gére icimiz nasil iyilikle dolu olabilir? (Tanr’nin bize kurtulus
armadanini vermesiyle.) Bu ayetlerle ilgili cok 6nemli bir soru sormak istiyorum. Sunlardan hangisi dogru:
Bol bol iyilik yaparak kurtulusa sahip olabiliriz ya da kurtulusa sahip olduktan sonra gercekten iyi isler
yapabiliriz? (Once kurtulusa sahip olmaliyiz, ondan sonra iyi isler yapabiliriz.)

Bagka bir sekilde ayni gergedi diisiinelim. Yuhanna 14:15 soyle diyor: “Beni seviyorsaniz, buyrukiarimi
yerine getirirsiniz.” Bu ayette, énce Tanri'yl sevmemiz gerektigini, ondan sonra Tanri'ya olan sevgimizi
gostermek icin Isa’nin istedigini yaptigimizi gériiyoruz. Soyle bir cizgi var. Tanri bizi sevdi ve bize kurtulus
sundu. Tanr’nin sundudu kurtulusu kabul ettik. Dolayisiyla Tanri'ya ¢ok minnettar olduk. Artik kurtulus
kazanmak icin degil, minnettarligimizi gbstermek icin iyilik yapmaliyiz. Ozet olarak, her zaman 6nce
kurtulus gelir; bu kurtulusa sahip olduktan sonra iyilik gelir. Yani, Isa’nin bize sagladigi kurtulusu kabul
etmeden gercekten Isa’nin buyruklarini yerine getiremeyiz, siirekli iyilik yapamayiz. (Bu asamada kurtulusu
heniiz kabul etmeyen gocuklara kurtulusun ne demek oldugunu anlatin ve Mesih’e iman etmeleri igin davet
edin.)

Kutsal Kitap'a goére iki grup insana iyilik yapmamiz gerekiyor. Bunlari tahmin edebilir misiniz? (Tahmin
etsinler.) Ilk énce, imanlilara iyilik yapmak gerekir. Galatyalilar 6:10 diyor ki “.....herkese, dzellikle iman
ailesinin Gyelerine ivilik yapahm.” Imanllar toplulugu Isa’min bedenidir. Kendi fiziksel bedenlerimize
bakmakta nasil 6zen gosteriyorsak ayni sekilde Isa’nin bedeninin parcasi olanlara da her konuda iyilik
yapmamiz ve destek olmamiz gerekir. Imanlilara iyilik yapabilecegimiz pratik ornekler diisiinebiliyor
musunuz? (Ornek versinler.)

Iyilik yapmamiz gereken ikinci grup insan ise, imanl olmayanlar. Hatta bize kétiiliik edenlere bile iyilik
yapmamiz gerekir! Luka 6:28 soyle diyor: “Diismaniarinizi sevin, sizden nefret edenlere ivilik yapin, size
lanet edenler icin iyilik dileyin, size hakaret edenler icin dua edin.” Sizden nefret edenlere iyilik yapmak
kolay midir? (Cevap versinler.) Ben de gok zor buluyorum! Dodal benlidimiz bize karsi kotilik edenlere
kotiiliik yapmak ister. Ama herkesi (iyi ve kétii insanlar dahil) seven Isa gibi olmaliyiz. Isa bizim icin érnek
oldu. Isa'ya karsi insanlar neler yapti ve Isa onlara karsi nasil iyilik yapti? (Cocuklar anlatsinlar.) Tanridan
yardim dilersek bize kétlliik edenlere iyilik yapmamiza yardim eder. Bu noktada cocuklar kendilerine karsi
kétulik yapmig olan tecribeleri anlatsinlar. Birlikte iyilik ¢c6zimi bulmaya galisin.

Kutsal Kitap'ta kendi halkindan nefret edene iyilik yapan bir adam var. Bu hikaye Luka 10:25-37'de
bulunuyor. Beraber bunu okuyalim. (Herkesin elinde bir Incil olsun ve hikaye okunurken takip etsinler.) Bu
hikayeyi daha iyi anlamak icin bir sey vurgulamak gerekiyor. Soyulup yaralanan adam Israilli bir adamdi.
Ona yardm eden adam Samiriyeliydi. O zamanlarda Israilliler ve Samiriyeliler birbirlerinden nefret
ediyorlardi. Onlarin arasindaki iliski cok soguktu ve birbirlerine hic selam vermez, hic iyilik yapmazlardi.
Ama Samiriyeli adam soyulup yaralanan adami gériince nefretini besleyip bir sey yapmamaya dedil, ona
aciyip iyilik yapmaya karar verdi. \le yapti§ iyilik hi¢ de kiiciik degildi. Israillinin yaralarini sardi; kendi
hayvanina bindirdi (0o zaman Samiriyeli ylrimek zorunda kaldi); ta ki bir han bulana kadar onu tasidi; ve
Israillinin iyilesebilmesi icin hanciya kendi parasini verdi. Bazen iyilik yapmak kolay degildir; bizden gok sey
istenebilir. Ama Tanr iyilik yapabilmemiz igin bize glg verir ve iyilik yaptiktan sonra bize seving verir.
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Romalilar 12:21 soyle diyor: “Kdtiilige yenilme, kotdligi iyilikle yen.” Bu okudugumuz hikayede Samiriyeli
nefrete yenilmedi, ama bu nefreti iyilikle yendi. Hikayemizdeki Umit Uziim de ayni seyi yapti. Ona kotilik
yapana koétiliik yapmaktansa, iyilik yapti ve bundan dolayi iligkileri diizeldi.

Daha 6nce soyledigimiz gibi bazen iyilik yapmak bize zor gelebilir. Ama Kutsal Ruh igimizde yasiyorsa, Tanri
bize iyilik yapacak kadar istek ve giic verir. Galatyalilar 6:9 bize séyle bir tesvik veriyor: “Iyilik yapmaktan
usanmayalim.” Usanmak ne demek? (Cocuklar cevabi bulsunlar.) Her zaman hem imanlilara hem de imanl
olmayanlara iyilik yapma firsatlar yakalayalim, usanmadan! (Yukarida yapmadiysaniz simdi ezberleme
ayetinin araciliyla hayattan ornekler cikarin, tzerinde tartisin. Yoksa burada yukaridaki olaylara tekrar bakin.
Hafta boyunca cocuklar bu konu hakkinda gok dikkat etsinler ve haftaya tecriibeleri paylagsinlar.)

El isleri:
1. Bir tarafinda “Umit Uziim” diger tarafinda “lyilik” diye yazili kagittan (iziim yapsinlar ve kendi meyve
sepetlerine koysunlar.
2. Harfleri ¢ozerek iyilik yapmakla ilgili gizli ayeti kesfetsinler.
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Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan 6nce arasina pamuk doldurun.

(X
L
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Samiriyeli adam soyulup yaralanan adama yardim etti.

Asagidaki resmi boyayin.




Romalilar 12:21 diyor ki; “Ké&tiilige yenilme, iyiligi kotiiliikle yen" Rab Isa
iyilik yapmak konusunda baska ne soyledi? Bunu kesfetmek igin,
asagidaki her harfin sonraki harfini yazin. (Ornek: "B" varsa yazilacak
harf “C", "Z" varsa yazilacak harf "A")

ABCCDEFGHIIJKLMNOOPRSSTUUVYZ

RIY DM MDEPDSS DCD MKDPD

Luka 6:28
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8. Ders: Baglilik Meyvesi

OKUMA: Luka 10:25-37

EZBERLEME: a.) Kiigiikler: Galatyalllar 6:9a
“ lyilik yapmaktan usanmayalim.”

b.) Biiyiikler: Romalilar 12:21
“Kotiilige yenilme, KGtillidgd iyilikle yen.”

ILAHILER: “lyiligi Kotiiliikle Yen” 69
“Kutsal Ruh’un Urind” 77

ANA FIKIR: Tanr, kurtulus kazanmak icin degil bize verdigi kurtulusa minnettarli§imizi géstermek icin
iyi isler yapmamizi ister.

DERS

Kiigiikler igin

Anil Ananas’in _hikayesi: Anil adll ananas bir glin glineste uyuyormus. Uyandiginda kargasa sesleri
kulagina gelmis. “Ne oluyor?” diye diisiinmiis. Bakmis ki biitiin ananaslar, sevdigi arkadasi Mert'le alay
ediyorlarmis. “Ne kadar cirkin bir ananas!” “Sekline bakin! Cok tuhaf! Ananastan daha cok bir patatese
benziyor!” “Hem de gok korkak! Ne kadar titredigini goriiyor musunuz?” diye kéti laflar sdylemisler. Anil o
anda karar vermek zorundaymis. Ya koti laflar sdyleyen arkadaslarina katilacak yada sevdigi arkadasini
savunup destekleyecekmis. Anil kararini vermis. Onlara demis ki: “Benim sevdigim arkadasim hakkinda dyle
konusmak hi¢ dogru degil! Mert gok dederli bir ananas ve onu gok seviyorum! Onu rahat birakin!” Anil
Mert'in yanina gidip onu kucaklamis. Dider ananaslar kéti laflar sdylemeyi kesmisler ve sessiz kalmislar.

Sevgili gocuklar, bugiin Kutsal Ruh’'un bagliik meyvesini konusacadiz. Baglilik size zor bir kelime olarak
gelebilir, ama aslinda o kadar zor da degil. Bagllik sadik kalmak demektir. Hayatlarinizda size bagh olan
kisiler kimler? (Soylesinler.) Bir sey sorayim. Eger annenin soziinii yerine getirmezsen, 6rnedin odani
toplamazsan, annen Gzilir mi? (Evet!) Bdyle bir durumda annen sana olan sevgisini kaybeder mi? (Hayir!)
Neden kaybetmez? Clinki ikiniz birbirinize baglisiniz. Yani, ne olursa olsun hep birbirinizi seversiniz ve
birbirinize sadik kalirsiniz.

Biliyor musunuz? Tanri bize her zaman sadik kalir. 2. Timoteyus 2:13 diyor ki: “Biz sadik kalmasak da, o
sadik kalacak. Clnkd kendi dziine aykinn davranamaz.” Ne gizel, degil mi? Biz sadik kalmasak bile, Tanri
yine de bize sadik kalir. Sadik kalmamakla ilgili bir érnek vereyim: Diyelim ki bir giin duayla Tanri'ya soyle
bir s6z verdin, kiiglik kardesine bir daha bagirmayacaksin. Ama o seni tekrar o kadar sinirlendirdi ki tekrar
ona badirdin. Demek ki Tanri'ya verdigin soziinii tutamadin, yani sadik kalmadin. Tanri simdi sana kiziyor
mu? Sana verdigi soziini tutmuyor mu? Kesinlikle hayir! Tanr s6ziini her zaman tutar ve sana sadik kalir.
Tabii ki biz de Tanri'ya her zaman sadik kalmaya calismallyiz. Ama bir yanlis yaptigimizda ona gidip bu
yanlsi itiraf etmemiz gerek. O zaman Rab bizi bagislayacaktir.

Bagdlilik, ne olursa olsun Tanri'ya her durumda glivenmek ve istedini yerine getirmek demektir. Davut'un
Tanri'yla dyle bir iliskisi vardi. Kutsal Kitap Davut hakkinda sunu yaziyor: “Rab kendi génliine uygun birini
arayip onu kendi halkina énder olarak atamaya kararl.” (Eski geviri diyor: “Rab kendisi icin kendi yiiregine
gore bir adam aradl.” (1. Samuel 13:14) Davut kusursuz dedildi. Bazen — benim ve senin gibi -glinah isledi.
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Ama Tanri'y1 bittin yilregiyle sevdi, ona sadik kaldi ve cogu zaman buyruklarini yerine getirdi. Hatta Davut
Israilin Krall olmadan énce Tanrr'ya olan biiyiik baglligini gosterdi. Nasil gdsterdi? Dev olan Golyatla
savasarak! O 6ykiyd biliyor musunuz? Simdi anlatayim. (1. Samuel 17’den anlatim olsun.) Golyat Tanri
hakkinda cok kot seyler soyledi. Davut sevdigi Tanri hakkinda Golyat'in bdyle konusmasina izin veremedi.
Onun icin Golyatla savasmaya kalkti. Tanr’'nin karakterini savundu ve Tanri'ya sadik kaldi. Tipki
hikayemizdeki Anil Ananas gibi. Diger ananaslar sevdigi arkadasina koti laflar soylerlerken o arkadasinin
yaninda kaldi, ona destek verdi, onu savundu - yani, ona sadik kaldi!

Nasil Tanri'ya badli kalabiliriz? Yuhanna 8:31 a diyor ki: “Eder benim séziime badh kalirsaniz, gercekten
ogrencilerim olursunuz."Demek ki, hem Tanri'ya hem de Tanr’'nin Séziine badll kalmamiz gerek. Nasill
Tanr’nin Soziine bagh kalabiliriz? Tanri’'nin sozlerini dinleyip yerine getirerek. Her sabah nicin aynaya
bakiyoruz? (Cevap versinler.) Eger saglarimiz tuhaf goriiniirse, hemen tariyoruz, degil mi? Veya dis macunu
yiziine bulasmisa onu sileriz. Ayni sekilde Tanri’'nin Soziine “baktigimizda”, hayatimizda Tanri'yi hosnut
etmeyen bir sey gorirsek onu da diizeltmek gerekir. Ornegin, Cikis 20:15de sunu okuyoruz:
“Calmayacaksin." Ama okulda sormadan arkadasinin kalemlerini kullaniyorsun. Bu aklina geldiginde gidip
itiraf etmen gerekiyor. Kiigliclik bir yalan sdylediginde de onu diizeltmelisin. Daha ¢ok 6rnek var. Tanri’'nin
S6zini yerine getirirsek, O'nun gergek 6grencileri oluruz. Yani Tanri'ya daha bagl oluruz.

El isleri:
1. Bir tarafinda “Anil Ananas” diger tarafinda “Badlilik” diye yazili kadittan ananas yapsinlar ve kendi
meyve sepetlerine koysunlar.
2. Davut'un Golyat'la savastigini gdsteren kagiti boyasinlar ve Davut’un
coban torbasina 5 tane tas (yesil mercimek olabilir) yapistirsinlar.

Biiyiikler Icin

Not: Yeni dersi calismadan 6nce gecen hafta calisilan dersi tekrarlayin ve cocuklara hafta boyunca iyilik
yapma tecriberlerini sorun ve birlikte paylasin.

Anil Ananas’in hikayesi: Anil adli ananas bir giin glineste uyuyormus. Uyandijinda kargasa sesleri
kulagina gelmis. “Ne oluyor?” diye diisiinmis. Bakmis ki biitlin ananaslar, sevdigi arkadasi Mert'le alay
ediyorlarmis. “Ne kadar cirkin bir ananas!” “Sekline bakin! Cok tuhaf! Ananastan daha cok bir patatese
benziyor!” “Hem de gok korkak! Ne kadar titredigini gorliyor musunuz?” diye kéti laflar sdylemisler. Anil o
anda karar vermek zorundaymis. Ya koti laflar sdyleyen arkadaslarina katilacak yada sevdigi arkadasini
savunup destekleyecekmis. Anil kararini vermis. Onlara demis ki: “Benim sevdigim arkadasim hakkinda oyle
konusmak hi¢ dogru degil! Mert cok dederli bir ananas ve onu ¢ok seviyorum! Onu rahat birakin!” Anil
Mert'in yanina gidip onu kucaklamis. Diger ananaslar kéti laflar sdylemeyi kesmisler ve sessiz kalmislar.

Cocuklar, baglilik kelimesini duyunca akliniza ne gelir? (Cevap versinler.) Hayatlarinizda size bagh olan
kisiler var mi? Kimler? (Soylesinler.) Bir sey sorayim. Eder annenin soziini yerine getirmezsen, 6rneyin
odani toplamazsan annen Uzilir mi? (Evet!) Bdyle bir durumda annen sana olan sevgisini kaybeder mi?
(Hayir!") Neden kaybetmez? Ciinki ikiniz birbirinize baglisiniz. Yani, ne olursa olsun hep birbirinizi seversiniz
ve birbirinize sadik kalirsiniz.

Kutsal Ruh’un badlilk meyvesi, aslinda sadik kalmak demektir. Tanri bize her zaman sadik kalr.
2.Timoteyus 2:13 diyor ki: “Biz sadik kalmasak da, o sadik kalacak. Clinki kendi é6ziine aykiri davranamaz.”
Ne giizel, dedil mi? Biz sadik kalmasak bile, Tanri yine de bize sadik kalir. Tabii ki biz de Tanri'ya her zaman
sadik kalmaya calismaliyiz.

Tanri'yva sadik kalabilmemiz icin Tanri'ya ve kendi S6ziine givenmek gerekiyor. Biz insanlar bazen yalan
soyliyoruz bezen kendi yolumuzu takip ediyoruz. Ama Tanri asla dyle degildir! Colde Sayim 23:19 ayetini
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dinleyelim: “7anr insan dedil ki, yalan séylesin, insan soyundan dedil ki, disiincesini dedistirsin. O séyler
de yapmaz mi? SOz verir de yerine getirmez mi?’ Demek ki Tanri gok guvenilirdir ve O'na rahatga
glivenebiliriz.

Tanr'ya nasil sadik kalabiliriz? Imanla yasayarak. Iman ne demek? (Cevap vermeye calissinlar.) Iman
Tanri'va ve Tanri'nin Soézline inanmak ve inandiklarimiza gore harekete gecmektir. Tanri’'nin sadakatine ve
bize olan planlarina giivendikge imanimiz artar ve Tanri'ya daha sadik kaliriz.

O zaman baglilik, ne olursa olsun Tanri'ya her durumda sadik kalmak ve giivenmek demektir. Davut’un
Tanri'yla dyle bir iliskisi vardi. Kutsal Kitap Davut hakkinda sunu yaziyor: “Rab kendi gbnliine uygun birini
arayip onu kendi halkina onder olarak atamaya kararl.” (Eski ceviri: “Rab kendisi icin kendi yiiredine gére
bir adam aradl.” (1. Samuel 13:14) Davut kusursuz degildi ama Tanr'yi biitiin ylregiyle sevdi, ona sadik
kaldi, ve codu zaman buyruklarini yerine getirdi. Hatta Davut Israilin Krali olmadan dnce Tanri'ya olan
buyik bagliigini gosterdi. Simdi disindigim oykiyd tahmin edebilir misiniz? (1. Samuel 17 okunsun.)
Davut Golyat'in Tanri'yla alay etmesine cok sasirdi ve dayanamadi. Biitiin Israil ordusu Golyattan korktugu
halde Davut Golyat'la biiylik bir cesaretle savasmaya kalkti. Clinkii cok sevdigi Tanr'yla alay ediliyordu!
Tanr’nin karakterini savunmak, O'nun yiceligini gdstermek istedi! Tipki hikayemizdeki Anil Ananas gibi.
Tim ananaslar sevdigi arkadasiyla alay ettiyseler de arkadasinin yaninda kaldi, ona destek verdi, onu
savundu - yani, ona sadik kaldi!

Bizim de Oyle imanimiz olmasi lazim. Aci gekecek kadar Tanri'ya bagli ve sadik kalabilir miyiz? Vahiy 2:10
diyor ki: “Cekmek (izere oldudun sikintilardan korkma!...Oliim pahasina da olsa sadik kal, sana yasam tacini
verecedim.” Isa'nin dgrencileri oldugumuz icin bazen sikinti gekeriz. Matta 5:11 yazdi§i gibi, “Benim
yiiziimden (Eski ceviri: Bana olan badlliginizdan otdrd) insanlar size soviip zulmettikleri, yalan yere size
karsi her tirli koti sozi soyledikleri zaman ne mutlu size!” Nigin “ne mutlu size”? Clnk{ gegirdigimiz
sikintilar imanimizi ve Tanri'ya olan baglliimizi artinir! Ayrica, sikintilardan gegerken Tanri hep bizimle
birliktedir ve bize destek verir.

Size bu Ullkede gergeklesmis yani yasanmis bir olay anlatacagim: Bir kiz, adi Derya olsun, Kucak kampinda
Isa’ya bir s6z verdi. Artik ogiinden itibaren gizli bir imanli olmak yerine, imanini aciklayan bir imanl olmak
istedi. Tatil bitti ve Derya tekrar okula gitmeye basladi. Bir giin bir 6greni 6gretmenin kulagina dedikodu
edercesine sinifinda bir Hiristiyan oldugunu séyledi. Ogretmen dogru olup olmadigini 6grenmek isteyerek
ogrencilere soyle dedi: “Duyduguma gore sinifta bir Hiristiyan varmis, bu dogru mu?” Genellikle sinifta her
zaman guriltd olurdu. Ama o anda herkes sustu ve etrafina bakindi. Derya ise biliyordu ki eder simdi
dogruyu soylerse herkes ondan nefret edip, kotl laflar sdyleyecek ve kendisi artik bir saniye bile rahat
bulamayacakti. Fakat o anda Isa'ya verdigi séziinii hatirladi, gizli degil kendini ifade eden bir 6grenci olmak
istemisti. Sinifin sessizligi birkag saniye siirdii. Derya icinden cesaret icin dua ederek kalkti ve dedi ki, “Evet,
ben Hiristiyanim.” Sessizlik daha da sessizlesti. Clinkii 6gretmen ve 6grenciler o kadar sasirmiglardi ki.
Ogretmen, “Dogru degil, Derya, bu imkansiz. Sen Tiirksiin ve Tiirkler Miisliimandir.” Derya daha emin bis
sesle, “Evet, Tiirkiim, ama Hiristiyanim” dedi. Ogretmen saskinigini biraz yendikten sonra Derya’nin yanina
gidip kolunu omuzunun Uzerine koyarak, “"Demek ki, bir Tlirk ayni zaman da Hiristiyan olabilir” dedi. Kimse
Derya'ya kétii davranip, kiifiir etmedi. Derya ise Rab’be siikrederek eve déndii. Icinde daha biiyiik bir
seving vardl. Isa'y1 inkar etmedi, ona bagl kaldi ve Tanri da ona bagl kaldi ve yardim etti.

Hem Tanri'ya hem de Tanr’'nin Soziine bagh kalmaliyiz. Nasil Tanr’'nin Soziine bagl kalabiliriz? Sadece
dinlemekle kalmayarak, ama dinlediklerimizi yerine getirerek. (Simdi Yakup 1:22-25 okunsun.) Her sabah
nicin aynaya bakiyoruz? (Cevap versinler.) Eder saclarimiz tuhaf goriiniirse, hemen tariyoruz, degil mi?
Ylziimize dis macunu bulasmissa hemen siliyoruz. Ayni sekilde Tanr'min Soziine “baktigimizda”,
hayatimizda Tanr'y1 hosnut etmeyen bir sey goriirsek, onu da diizeltmek gerekiyor. Tanri'nin S6zlinl yerine
getirirsek, O'nun gercek ogrencileri oluruz. Yuhanna 8:31 a soyle diyor: “Eger benim sézime badh
kalirsaniz, gercekten d&dgrencilerim olursunuz.” (Burada cocuklarla Kutsal Kitapta olan birkac buyruk
hakkinda konusun. Veya Derya'nin tecriibesi hakkinda paylasin.)
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El isleri:
1. Bir tarafinda “Anil Ananas” diger tarafinda “Baghlik” diye yazil kagittan
ananas yapsinlar ve kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Aynada ters yazili olan Yakup 1:25 ayetini ¢ozslinler.
3. Numaralara gére Davut’'un resmini boyasinlar.

57



\\/ P4
\/ \/

BagI|I|k

N ~
\(\: /\/\7/

g 9

Anil Ananas

Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan énce arasina pamuk doldurun.
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Davut Rab'be bagl kaldi ve Golyat'in Tanri'yla alay
etmesine izin vermedi.

L:Kirmizi 2:Turuncu 3:Sari 4:Yesil 5:Mavi

6:Mor 7:Acgik Kahve  8:Kahverengi  9:6ri 10:Siyah
Resmi boyadiktan sonra Davut'un sapaninin igine 5 kigik tas yapistirin.
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Yakup 1:22-24 diyor ki:

“"Tanrr’nin séziinii yalniz duymakla kalarak kendinizi
aldatmayiniz, bu soziin uygulayicilari da olun.

Bir kimse soziin dinleyicisi olup da uygulayicisi olmazsa,
aynada kendi dogal yiiziine bakan adama benzer.
Adam kendini goriir, sonra gider
ve nasil bir kisi oldugunu hemen unutur.”

Asadidaki aynada Yakup 1:25 ayetinin ters yansimasi yazili. Aynaya baktiginiz gibi, 25. ayetin kelimelerini
¢ozlp sag tarafina dogru yazin. (Not: Ters yansimayi sag taraftan okumak gerekir!)
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Davut Tanri'ya sadik kaldi ve dev gibi olan Golyat'in Tanri
hakkinda kotii seyler soylemesine izin vermedi.

Resimdeki numaralari takip edip birlestirin ve resmi
tamamlayin.
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9. Ders: Yumusak Huyluluk Meyvesi

OKUMA: Yuhanna 4:1-42

EZBERLEME: a.) Kiiciikler: Filipililer 4:5 a
“Uysalliginiz biitdn insanlarca bilinsin.”

b.) Biiyiikler: Efesliler 4:2
“Her bakimdan alcakgondilll, yumusak huylu, sabirli olun. Birbirinize sevgiyle, hosgoriiyle
davranm.”

ILAHILER: “Sevgi Sabirlidir” 109
“Kutsal Ruh’un Urind” 77

ANA FIKIR: Imanlilan iman yolunda tegvik etmek ve imanli olmayanlari Tanri'ya yonlendirmek igin tim
insanlara Isa gibi yumusak huylulukla ve algakgénilli davranmaliyiz.

DERS

Kiigiikler igin

Goksel Greyfrut’'un hikayesi: Bir giin Goksel adl greyfrut arkadaslariyla birlikte Glirkan adl greyfrutun
daldan dala sallandigini gdormdisler. Tehlikeli oldudu icin dyle sallanmaya devam etmesini istememisler. O
zaman Goksel harig bitiin greyfrutlar sallanan Giirkan'a kizgin bir sekilde, sert konusmaya baglamislar.
“Sen ne yapiyorsun?” “Cok aptalsin! Dusip patlarsin!” “Béyle devam edersen, bize zarar verirsin!” “Niye
durmuyorsun? Soylediklerimizi hice mi sayiyorsun?” diye badirmislar. Giirkan onlara “Umrumda degil!”
demis. Soylediklerine hic 6nem vermeyerek sallanmaya devam etmis. Goksel diger greyfrutlar gibi
Gurkan’in sallanmasinin gok tehlikeli olduguna inanmis. “Belki ona ofkeyle dedil de yumusakca uyarsam
beni dinler” diisiincesi Goksel'i cesaretlendirmis. Goksel Glirkan’a demis ki, “Bak Glirkan, seni ¢ok seviyoruz.
Sen dulsersen, ¢ok ama ¢ok Uztlirliz. Simdi sallanmayi birak, gelip bize katil. Hep beraber gtizel bir oyun
oynayalim!” Girkan Gokselin tath sozlerinden etkilenmis. Hemen sallanmayi birakip diger greyfurtlara
katilmis.

Iste bugiin Kutsal Ruh’un sekizinci meyvesine geldik. Bu meyve yumusak huyluluktur. Yumusak huylulugun
ne anlama geldigini 6grenmek igin, onun ters anlamini, yani sertligi, diistinelim. Eger “O kisi sert bir insan”
dersek, ne demek isteriz? (Kendi fikirlerini sdylesinler.) Genellikle sert bir kisi saygisiz, insanlar
yargilarcasina, insanlarin duygularini kirarak, asik suratla konusur. Béyle bir kisiyle vakit gecirmeyi sever
misiniz? (Hayir!)

Peki, simdi yumusak huylulugun anlami sertligin karsiti ise, ne anlama geldigini anlatabilir misiniz?
(Anlatsinlar) Yumusak huylu bir kisi saygili ve tatli sdzlerle konusur, hemen insanlari yargilamaz, insanlarin
duygularini kirmamak igin dikkat eder. Ya siz? Ne tir insan olmak istiyorsunuz? Sert mi? Yumusak huylu
mu?

Isa biitiin insanlara yumusak ve tatl sozlerle yaklasmamizi istiyor, hem imanllara hem de imanli
olmayanlara. Kutsal Kitapta bir kadini Tanr'ya getirmek icin yumusak ve tatli sézlerle konusan bir adamin
ornegdi bulunur. Bu Isa’nin kendisidir. Simdi size bu hikayeyi anlatacagim. (Yuhanna 4:1-42'de bulunan
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Samiriyeli kadinin hikayesi anlatilacaktir.) Bu hikayeyi daha iyi anlamak igin iki seyden bahsetmek gerekiyor.
Isa’nin déneminde adamlar kadinlarla acik yerlerde konusmazlardi. Ikincisi, Yahudiler ve Samiriyeliler
birbirlerinden nefret ederlerdi. Isa Yahudiydi; konustugu kadin Samiriyeliydi. Bu durumda Isa’nin bu
kadinla konusmasi bu iki acidan ¢ok sasirticiydi. Isa bu kadinla nasil konustu? isa gercedi sdylemekten
cekinmedi — kadinin hayatinin ayrintilariyla ilgili gercedi ve Tanri'yla iliskisiyle ilgili gercegi soyledi. Ayni
zamanda sert bir sekilde konusmadi, onu yargilamadi, onu hor gdrmedi. Aksine Isa yumusak bir sekilde
gercedi soyledi, kadina cok deder verdi ve kadinin ihtiyaclarina gére konustu. Isa bu kadinla bdyle
konustugu icin ne oldu? Kadin Isa'nin Mesih oldugunu anlayip kentindeki herkese bunu sdyledi!

Hepimiz Isa gibi her zaman yumusak huyla ve tatl sozlerle konusmaya calisaim. Hikayemizdeki Goksel
Greyfrut gibi konusmaya calisalim — sert sozlerle degil, yumusak, tath sozlerle! Bdylece insanlar iyilik igin
etkileyebiliriz. Filipililer 4:5'de yazdigi gibi, “Uysalliginiz biitiin insanlarca bilinsin.” Uysalllk ne demektir?
Yumusak ve duruma gore anlayisl davranmak. Yani herkes sizin anlayish ve sevgiyle dolu davranislarinizi
bilsin.

Birkac drnek olay verecedim ve siz bu durum icin uygun bir yumusak davranis bulun:
- Televizyonda giizel bir program seyrediyorsun. Kiiclik kardesin kumandayi alip diigmelere basarak
programi degistiriyor. Bunu bir iki kere degil, siirekli yapiyor.
- Tam arkadasinla giizel glizel oynarken annen sik sik gelip senden bir seyler yapmani istiyor.
- Magta biri topu yanlislkla bagka birinin ylziine vurdu. O kisinin yizii gok acryor.

El isleri:
1. Bir tarafinda “Goksel Greyfrut” dijer tarafinda “Yumasak Huyluluk” diye yazili kagittan greyfrut
yapsinlar ve kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Yumusak sozlerle konusmamiz gerektigi hakkindaki kagidi yapsinlar.

Biiyiikler igin

Goksel Greyfrut'un hikayesi: Bir giin Goksel adli greyfrut arkadaslariyla birlikte Giirkan adl greyfrutun
daldan dala sallandigini gormdisler. Tehlikeli oldudu icin dyle sallanmaya devam etmesini istememisler. O
zaman Goksel harig bitiin greyfrutlar sallanan Giirkan'a kizgin bir sekilde, sert konusmaya baglamislar.
“Sen ne yapiyorsun?” “Cok aptalsin! Dislp patlarsin!” “Béyle devam edersen, bize zarar verirsin!” “Niye
durmuyorsun? Soylediklerimizi hice mi sayiyorsun?” diye badirmislar. Giirkan onlara “Umrumda degil!”
demis. Soylediklerine hic 6nem vermeyerek sallanmaya devam etmis. Goksel diger greyfrutlar gibi
Girkan'in sallanmasinin ¢ok tehlikeli olduguna inanmis. “Belki ona ofkeyle degil de yumusakca uyarsam
beni dinler” diisiincesi Goksel'i cesaretlendirmis. Goksel Glirkan’a demis ki, “Bak Glirkan, seni ¢ok seviyoruz.
Sen dulsersen, ¢ok ama ¢ok Uztliriz. Simdi sallanmayi birak, gelip bize katil. Hep beraber gtizel bir oyun
oynayallm!” Giirkan Goksel'in tath sozlerinden etkilenmis. Hemen sallanmayi birakip didger greyfurtlara
katilmus.

Iste bugiin Kutsal Ruh’un sekizinci meyvesine geldik. Bu meyve yumusak huyluluktur. Yumusak huylulugun
ne anlama geldigini 6grenmek igin, onun ters anlamini, yani sertligi, diistinelim. Eger “O kisi sert bir insan”
dersek, ne demek istiyoruz? (Kendi fikirlerini sdylesinler.) Genellikle sert bir kisi fazla merhamet gostermez,
saygisiz konusabilir, insanlar kolayca yargilayabilir, insanlarin duygularini kirabilir, pek mutlu gériinmez...
Bdyle bir kisiyle vakit gegirmek ister miydin? (Hayir!)

Peki, simdi yumusak huylulugun anlami sertligin karsiti ise, ne anlama geldigini anlatabilir misiniz?
(Anlatsinlar.) Yumusak huylu bir kisi merhamet goésterir, saygili konusur, hemen insanlar yargilamaz,
insanlarin duygularini kirmamak icin dikkat eder, huzurlu yasar... Ya siz? Ne tir bir insan olmak
istiyorsunuz? Sert mi? Yumusak huylu mu? Eder Kutsal Ruh'a izin verirsek, yumusak huylu olmamiz icin bizi
besler.

Yumusak huylulugu daha iyi anlamak icin Isa’ya bakmamiz yerinde olur. Matta 11:29'da Isa kendisi
hakkinda so6yle der: “Boyundurugumu yiiklenin, benden dgrenin. (Ciinki ben yumusak huylu,
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alcakgondilliiyim. Boylece canlariniz rahata kavusur.” Boyunduruk nedir? (Cevap vermeye calissinlar.) Cift
siren hayvanlarin birlikte yirimelerini saglamak icin boyunlarina gegcirilen adac ¢ember. Bu hayvanlar
beraber yiik tasirlar. Simdi Matta 11:29'u tekrar okuyacagim. Isa ne demek istedi? (Diisiinsiinler.) Séyle
disiinelim. Biz agir bir yiik tasimaya calisiyor ama cok yoruluyoruz. isa yanimiza gelip diyor ki: “Benim
boyunduruguma gir, beraber yiiriiyelim, bdylece senin yiikiiniin agirhgini birlikte tasinz.” Yiklerimizi Isa’ya
verirsek, rahatlar ve yenilenebiliriz.

Isa yiiklerimizi tasimak istiyor. Isa baskalarinin yiiklerini tasimamizi da istiyor (Gal. 6:2). Isa bize nasil
yumusak huyla ve algakgdnillikle davraniyorsa, bizim de baskalarina ayni sekilde davranmamizi istiyor,
hem imanlilara hem de imanl olmayanlara. Imanlilara gelince, Efesliler 4:2 diyor ki: “Her bakimdan
alcakgondilli, yumusak huylu, sabirli olun. Birbirinize sevgiyle, hosgoriiyle davranin.” Baska bir ayette
Pavlus bu yumusak huyluluktan s6z ediyor. “Ne istivorsunuz? Size sopayla mi geleyim, yoksa sevgi ve
yumusak bir rubla mi?’ (1. Korintliler 4:21) Yani, tanidigimiz imanlilar glinah islediklerinde yargilamadan
yumusaklik ve alcakgoniilliiliikle onlari sevmemiz gerek. Boylece onlari tévbeye tesvik edebiliriz.

Imanlilara yumusak huylu davranmakla beraber imanli olmayanlara da yumusak huylu davranmak da ¢ok
onemlidir. Nedenini biliyor musunuz? (Nedenini bulmaya caligsinlar.) Nedeni 1. Petrus 3:15-16a
ayetlerindedir. Bu ayetleri iyice dinleyin ve imanli olmayanlara kargi yumusak huylu olmanin neden énemli
oldugunu bulmaya calisin. “Mesihi Rab olarak yiireklerinizde kutsaymn. Icinizdeki umudun nedenini soran
herkese uygun bir yarnit vermeye her zaman hazir olun. Yalniz bunu yumusak huyla, saygiyla yapin.”
Nedenini anladiniz mi? Insanlara tanikliklanmizi (imanimizi) anlatirken onlarla yumusak huylu ve saygili
konusmak gerekiyor.

Kutsal Kitap'ta bir kadini Tanri'ya getirmek icin yumusak huylu ve saygili konusan bir adamin érnegi var. Bu
Isa’nin ta kendisidir. Simdi bu hikayeyi okuyalim. (Yuhanna 4:1-42) Bu hikayeyi daha iyi anlamak icin iki
seyi acikklamam lazm. Isa’nin déneminde adamlar kadinlarla acik yerlerde konusmazlardi. Cinsiyetler
arasinda biyiik bir ayrilik vardi. Ikincisi, Yahudiler ve Samiriyeliler birbirlerinden nefret ederlerdi. Isa
Yahudiydi; konustugu kadin Samiriyeliydi. O zaman Isa’nin bu kadinla konusmasi bu iki sebepten cok
sasirticiydi. Isa'nin bu kadinla nasil konustugunu fark ettiniz mi? isa gercedi sdylemekten cekinmedi —
kadinin hayatinin ayrintilanyla ilgili gercegi ve Tanri'yla iliskisiyle ilgili gercedi soyledi. Ayni zamanda sert bir
sekilde konusmadi, onu yargilamadi ve onu hor gérmedi. Aksine Isa yumusak bir sekilde gercegi paylasti,
toplumun deder vermedidi kadina deder verdi ve kadinin ihtiyaglarina goére konustu. Bunun sonucu ise
kadinin Tanr'yla ilgili gercedi anlayip diger insanlara sdylemesiydi!

Hepimiz Isa’min boyunduruguna girip isa’dan yumusak huylu olmayi 6§renelim. Hikayemizdeki Goksel
Greyfrut gibi konusmaya calisalim — sert sozlerle degil, yumusak, tath sozlerle! Bdylece insanlar iyilik igin
etkileyebiliriz. Filipililer 4:5'de yazdigi gibi, “Uysalliginiz bditin insanlarca bilinsin.” (Uysalllk = Yumusak
huyluluk, uygun davranis)

Size simdi birkag pratik 6rnek verecegim ve siz yumusak huylu tepkiler hakkinda distiniin: (Tiyatro olarak
da oynayabilirsiniz.)
- Bir arkadasinla konustugunda baska biri siirekli s6ziine karisiyor.
- Glzel guzel mizik dinliyorsun, ama annen sirekli senden bir seyler yapmani istiyor.
- (Kizlar icin) Eve geldiginde evden yeni ¢cikmis olan kiz kardesinin senin en giizel tisortind giyindigini
fark ediyorsun.
- Televizyonda sevdigin bir programi izlerken kardesin gelip mag seyretmek istiyor.

El isleri:
1. Bir tarafinda “Goksel Greyfrut” dijer tarafinda “Yumasak Huyluluk” diye yazili kagittan greyfrut
yapsinlar ve kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Samiriyeli kadinin hikayesiyle ilgili kagidi tamamlasinlar. (Not: dogru cevaplar soyle: 4, 9, 1, 10,
12,6,2,11,7,5, 3, 8 = ALCAKGONULLU)
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Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gozlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan 6nce arasina pamuk doldurun.

Goksel Greyfurt
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Kutsal Ruh'un bir trini de yumugak huyluluk. Arkadaslarimiza sert
degil, yumugsak sozler soylemeliyiz. Bu resmi boyayip konugma balonuna
yumugak pamuk yapistirin,
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Samiriyeli Kadinin hikayesinin sirasi bozuldu. Asagidaki ciimleleri okuyup 1 den 12 ye kadar ardarda
numaralayin. Dogru numaralandirdiginiza emin olmak igin numaralara gore hikayeyi okuyun. Ondan sonra
sol taraftaki harfleri numaralara gére asadiya yazin. Bdylece yumusak huylulugun benzer anlami olan
kelimeyi bulacaksiniz.!

A Isa Samiriyeli kadindan su istedi.

U Isa kadina kendisinin Mesih oldugunu sdyledi.

A Isa Samiriyeye gitti.

L Ogrencileri isa'nin yanina déniip O'na neden bu kadinla konustugunu sordular.

U___ O kentten bircok Samiriyeli Isa’ya iman etti.

G___ Isa kadina yasam suyunu sundu.

L Isayolculuktan yoruldugu icin kuyunun yanina oturdu.

L__ Kadin kendi kentine gidip herkesi isa'nin Mesih oldugunu séyledi.

O___ Kadin Isa’nin sundugu yasam suyunu istiyor ¢iinkii bir daha kuyudan su cekmesine gerek

Kalmayadini disiiniyor.
K___ Kadin Isa'nin kendisinden su istemesine sasird..
C___ Samiriyeli kadin kuyudan su cekmeye geldi.
N__ Isa kadina kocalarini sordu.

1234567 8 9101112
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10. Ders: Ozdenetim Meyvesi

OKUMA: Daniel 1

EZBERLEME: a.) Kiiciikler: 1. Korintliler 10:31b
“Her seyi Tanrrnin ydiceligi icin yapin.”

b.) Biiyiikler: 1. Korintliler 10:31
“Ne yer ne icerseniz, ne yaparsaniz, her seyi Tanri’min ydceligi icin yapin.”

ILAHILER: “Kutsal Ruh Gel” 76
“Kutsal Ruh’un Urind” 77
“Her Seyi Rab I¢in Yapar Gibi” 56

ANA FIKIR: Ozdenetim, Kutsal Ruh'un yardimiyla, Tanr’nin yiiceligi icin kendi arzularimizi kontrol
etmektir.

DERS

Kiigiikler igin

Ahmet Armut'un hikayesi: Ahmet adli Armut arkadaslariyla birlikte glneste oturuyorlarmis.
Guneslenmekten ok zevk aliyorlarmis ¢linkii 0 zamana kadar giines pek gikmamis. O glin hava yavas
yavas Isinmaya baslamis ve dgleden sonra hava cok sicak olmus. Ahmet giineslenmeyi sevdidi halde artik
goblgeye gecme zamaninin geldigini diisiinmis. Ahmet arkadaslarina demis ki: “Giineslenmek cok glizel ama
fazla glineste kalmayalim, clinkii Gilines artik bize zarar verebilir. Haydi, gblgeye gecelim!” Ama arkadaslari
ikna olmamiglar ve giineste kalmaya devam etmigler. Ahmet tek basina gdlgeye gecip dinlenmis. Glines
batinca Ahmet'in arkadaslarinin bedenleri acimaya baslamis. “Vay halime! Kendimi ¢ok yipranmis
hissediyorum!”  “Benim bagim déniiyor!” “Bakin! Igim yumusamis! Ciirliyorum!” “Keske bu kadar
glneslenmeseydik!” diye sikayet etmigler. Ahmet ise, bdyle acilari hissetmemis ¢lnki glineste fazla
kalmamis.

Iste cocuklar, Kutsal Ruh'un bize verdigi son mevyeye geldik. Bu dzdenetimdir. Ozdenetim size zor bir
kelime olarak gelebilir. Ama onun anlami basittir: Tanri’nin yiceligi icin kendi arzularimizi kontrol etmek
demektir. Yani, yapmak istedigim Tanri'yi hosnut eder mi? Oyleyse yapalim! Ama yapmak istedigim sey
Tanr'yl hognut etmezse, kendimi kontrol edip yapmamam gerekir. 1. Korintliler 10:31 diyor ki: “Ne yer ne
fcerseniz, ne yaparsaniz, her seyi Tanrrnin yiceligi icin yapin!'

Giizel bir partide oldugumuzu hayal delim. Oniimiizde ¢ok zengin bir sofra var. Sevdigimiz her sey
bulunuyor —hamburger, sosis, kofte, pilav, kizarmis patates, makarna, ekmek, borek, podaca, kek, cesitli
tathlar, pasta, kurabiyeler, sekerler... Bunlarin hepsini yersek, sonra nasil hissederiz? (Cevap versinler.)
Midemiz bozulur, dedil mi? Ama kendimizi kontrol edip sadece midemizin alacadi kadar yersek sonra
midemiz bulanmayacaktir. Demek ki bazi seyleri yapmak yanlis dedildir ama saglkli bir sekilde olmasi
gerekir. Buguinkll hikayemizde adi gegen Ahmet Armut’u diistinelim. Glineslenmek aslinda giizel bir sey ama
Ahmet glineste fazla kalsaydi, bedeni zarar gorirda.

Kutsal Kitapta kendini iyi denetleyen (yani, kontrol eden) bir kisinin hikayesi geciyor. Onun ismi Daniel.
Kildaniler Kudis'li ele gegirince Kudis'teki en iyi gencleri editmek ve hizmet ettirmek icin tutsak olarak
Babil'e getirdiler. Daniel bu genglerden birisiydi. Onun hikayesi sdyle. (Danielin 1. béliminde bulunan
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hikaye anlatilsin.) Daniel kendini nasil kontrol etti? Niye sadece sebze yemek istedi? (Clinki Tanr yasada
kral'n sundugu yemekleri yasaklamisti ¢linkii yedikleri etler putlara sunulsn etlerdi; Daniel itaat ederek
Tanr'ya yiicelik getirmek istedi.) Daniel kendini denetledidi icin Tanri onu nasil bereketledi? (Daniel ve
Daniel’in arkadagslari diger gencglerden daha saglikli ve daha zeki gikti.)

Aslinda yemek konusu Tanr'nin kendimizi kontrol etmemizi istedigi tek konu degildir. Tanri kendimizi her
yonden, yani her konuda denetlememizi istiyor. Her hangi bir sey yapmadan énce kendimize bir kac soru
sormamiz gerekir. “Bunu yapayim mi? Yapmayayim mi?” “Yaparsam, Tanri'ya ylcelik getirir mi? Yoksa
Tanr'yi (izer mi?” Icimizdeki Kutsal Ruh’tan yardim istersek, bize yapmamiz gerekeni gésterir. Bazen Kutsal
Ruh diyor ki: “Evet, bu giizel bir sey. Gekinmeden yap.” (Orn.: Dersine iyice calis; bu giizel elbiseyi giyin;
...) Bazen, “Sakin, bu sey Tanr'yl hosnut etmez. Yapma!” (Orn.: Kardesinle/arkadasinla kavga etme;
arkadasinda kopya cetme; ...) Ve bazen “Bu giizel bir sey ama bekle. Simdi degil, ileride yaparsin.” O
zaman 6zdenetim, Kutsal Ruh’un istedine gore hareket etmek ve bdylece Tanri'ya yiicelik getirmektir.

Birkag 6rnede bakalim ve yukaridaki sorulari soralim:
- Televizyonda pazar sabah saat 11'de istedigim bir film gdsterilecek.
- Anneannenle carsida gezerken ¢ok gtizel bir kiipe gorip istiyorsun. Anneannene almak icin
yalvariyorsun.
- Okulda beslenme cantasini acarken icinde en sevdigin kekinin pargasini buluyorsun. Fakat sira
arkadasinin besleme gantasi bos.

Bu son ders olduguna gore, Kutsal Ruh’un biitiin meyvelerini hatirlamaya calisalim. Kutsal Ruh’un 9
meyvesini dodru siralayabilir misiniz? (Galatyallar 5:22-23: “Ruhun drindyse sevgi, seving, esenlik, sabir,
sefkat, ivilik, bagllik, yumusak huyluluk ve ézdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasakiayan yasa yoktur.”) Aslinda
bu meyveleri 6zetleyen bir ayet var. Ayet sdyle: “Her ne yer ve icerseniz, her ne yaparsaniz, her seyi
Tanr’'nin yiceligi icin yapin.” (1. Korintliler 10:31) Demek ki yapti§gimiz Aer sey Tanri'yl hosnut etsin ve
hosnut etmeyen seyleri yapmayalim. Boyle yasarsak, Kutsal Ruh’un meyveleri hayatimizda belli olur!

El isleri:
1. Bir tarafinda “Ahmet Armut” diger tarafinda “Ozdenetim” diye yazili kagittan armut yapsinlar ve
kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Daniel'in Babil'de yedigi yemeklerle ilgili kagidi tamamlasinlar.

Biiyiikler igin

Ahmet Armut'un hikayesi: Ahmet adli Armut arkadaslariyla birlikte glneste oturuyorlarmis.
Gulneslenmekten ok zevk aliyorlarmis ¢linkii 0 zamana kadar giines pek gikmamis. O glin hava yavas
yavas Isinmaya baslamis ve 6dleden sonra hava ¢ok sicak olmus. Ahmet glineslenmeyi sevdigi halde artik
goblgeye gecme zamaninin geldigini diisiinmis. Ahmet arkadaslarina demis ki: “Giineslenmek cok glizel ama
fazla glineste kalmayalim, clinkli Gilines artik bize zarar verebilir. Haydi, gélgeye gecelim!” Ama arkadagslari
ikna olmamiglar ve giineste kalmaya devam etmisler. Ahmet tek basina golgeye gecip dinlenmis. Gilines
batinca Ahmet’in arkadaglarinin bedenleri acimaya baslamis. “Vay halime! Kendimi cok yipranmig
hissediyorum!”  “Benim bagim déniiyor!” “Bakin! Igim yumusamis! GCiirliyorum!” “Keske bu kadar
glineslenmeseydik!” diye sikayet etmisler. Ahmet ise, bdyle acilar hissetmemis clinki gilineste fazla
kalmamis.

Iste cocuklar, Kutsal Ruh’un bize verdigi son meyveye geldik. Bu &zdenetimdir. 2.Timoteyus 1:7
0zdenetimden s6z ediyor. “ 7anrm bize korkaklik ruhu dedil, giic, sevgi ve dzdenetim ruhu vermistir.,” Sizce
0zdenetim ne demek? (Tanimlamaya calissinlar.) Kisaca, 6zdenetim Tanri’'nin ylicelidi icin kendi arzularimizi
kontrol etmek demek. Yani, yapmak istedigim Tanri'y1 hosnut eder mi? Oyleyse, yapalim! Ama yapmak
istedigim Tanr'yi hosnut etmezse, kendimi kontrol edip yapmamam lazim.

Glizel bir partide oldugunuzu hayaledin. Oniimiizde cok zengin bir sofra var. Sevdigimiz her sey var —
hamburger, sosis, kofte, pilav, kizarmis patates, makarna, ekmek, borek, podaca, kek, cesitli tatllar, pasta,
kurabiyeler. Bunlarin hepsini yersek, sonra nasil hissederiz? (Cevap versinler.) Midemiz bozulur degil mi?
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Ama kendimizi kontrol edip sadece midemizin aldi§i kadar yersek sonra midemiz bulanmayacak.
1.Korintliler 6:12 diyor ki “'Bana her sey serbest’ diyorsunuz, ama her sey yararl dedildir. ‘Bana her sey
serbest’ diyorsunuz, ama hicbir seyin tutsagi olmayacagim.” Verdigim parti 6rnedi i1siginda sizce bu ayet ne
demek? (Cevap versinler.) Bu partide herseyin tadina bakmak igin 6zgiiriz ama bizim icin en iyi seyi
disiinmemiz lazim. Yani, bazi seyleri yapmak yanlis degildir ama saglikl bir sekilde olmasi gerekir. Bugiinki
hikayemizdeki Ahmet Armut'u disiinelim. Glineslenmek aslinda glzel bir sey, ama Ahmet glineste fazla
kalsaydi, bedeni zarar gortrdu.

Kutsal Kitap'ta kendini iyi denetleyen (yani, kontrol eden) bir kisinin hikayesi gegiyor. Onun ismi Daniel.
Kildaniler Kudis'l ele gegirince Kudiis'teki en iyi gengleri egitmek ve hizmet ettirmek igin tutsak olarak
Babil'e getirdiler. Daniel bu genclerden birisiydi. Onun hikayesini okuyalim. (Daniel'in 1. bélimi okunsun.)
Daniel kendini nasil kontrol etti? Sizce énindeki glizel yemekleri yememek ve sadece sebze yemek ona zor
geldi mi? Niye sadece sebze yemek istedi? (Clinkii Tanri yasada kral'in sundugu yemekleri yasakladi, ¢tinki
eti putlara sunuldu; Daniel itaat ederek Tanri'ya yiicelik getirmek istedi.) Daniel kendini denetledidi icin
Tanr onu nasil kutsadi? (Daniel ve Daniel’in arkadaslari diger genglerden daha saglikli ve daha zeki gikti.)

Aslinda yemek konusu Tanri'nin kendimizi kontrol etmemizi istedigi tek konu dedildir. Tanr kendimizi her
yonden denetlememizi istiyor. 1. Korintliler 9:25 sdyle: “Yarisa katilan herkes kendini her yénden
denetler. Boyleleri bunu c¢lirliyip gidecek bir defne taci kazanmak icin yapariar. Bizse hi¢ ¢lirimeyecek bir
tac icin yapiyoruz.” Hayatimizda her zaman karar vermemiz gereken seyler var. Denetlememiz gereken
bazi konular pek 6nemli gériinmeyebilir (fazla yemek yememek, fazla ge¢ yatmamak). Ama denetlememiz
gereken en 6nemli sey giinah islememektir. Giinah her zaman bir kararla basliyor. Bunun icin kendimize her
zaman bu sorulari sormamiz lazim: “Bunu yapayim mi? Yapmayayim mi?” “Yaparsam, Tanri'ya ytcelik
getirir mi? Yoksa Tanri'y1 Gzer mi?” Kulagimizi Kutsal Ruh’a verirsek, bize yapmamiz gerekeni gosterir.
Bazen Kutsal Ruh diyor ki: “Evet, bu giizel bir sey. Cekinmeden yap.” (Orn.: Bu oyunu oynayabilirsin; bu
arkadas iyi biri; ...) Bazen, “Sakin, bu sey Tanri’yi hognut etmez. Yapma!” (Orn.: Bu filmi seyretme; bu
arkadas seni benden saptirir; ...) Ve bazen “Bu giizel bir sey ama bekle. Simdi degil, ileride yaparsin.”
(Orn.: Bu kitabi birkac sene sonra oku; bu hobiye okulunu bitirdikten sonra baslayabilirsin; ...) Ozdenetim
Kutsal Ruh’un bize seslendigine gdre hareket etmek ve bdylece Tanri'ya yiicelik getirmektir.

Siileymanin Ozdeyisleri 25:28 diyor ki: “Kendini denetleyemeyen kisi yikilmis sursuz kent gibidir.” Sizce bu
ayet ne demek? (Anlatmaya caligsinlar.) Yani, kentin duvarlan yikilirsa, kent kendini koruyamaz ve her
tirli zarara agik olur. Simdi baska bir ayet okuyayim. 1. Korintliler 6:19-20: “Bedeninizin, Tanridan
aldiginiz ve iginizdeki Kutsal Ruhun tapinagi oldugunu bilmiyor musunuz? Kendinize ait dedilsiniz.  Bir
bedel karsilhigr satin alindiniz; onun icin Tanryr bedeninizde yiceltin.” Bu ayetin diger ayetle ne alakasi var?
(Cevap versinler.) Kutsal Ruh icimizde yasadidi icin bedenimiz Tanri’nin tapinadidir. Bir kenti korumak icin
duvarlara gerek oldugu gibi, bu tapinadi korumak igin kendimizi denetlememiz gerekir. O zaman 6zdenetim
kenti koruyan duvarlar gibidir. Kendimizi denetlersek, icimizdeki Kutsal Ruh imanimizi artirir. Denetlemezsek
imanimiz zayiflar ve Seytanin her tirli saldirlarina acik kalir. (Bu noktada cocuklar sorular ve slipheleri
paylagsinlar. Hep birlikte onlari dederlendirip bir ¢coziim bulmaya calisin. Uzerinde dua etmegi unutmayin!)

Bu son ders olduguna gore, Kutsal Ruh’un biitlin meyvelerini gdzden gecirmemiz faydali olur. Peki, Kutsal
Ruh’un Grinin 9 belirtisini (yani meyvesini) dogru siralayabilir misiniz? (Galatyalilar 5:22-23: “Ruhun
rdindiyse sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat iyilik, baghlik, yumusak huyluluk ve ézdenetimdir. Bu tir
nitelikleri yasakilayan yasa yoktur.") Aslinda bunlarin 6z anlamini 6zetleyen bir ayet var. Ayet sbyle: “Ne yer
ve icerseniz, ne yaparsaniz, her seyi Tanri’min yiceligi icin yapin.” (1. Korintliler 10:31) Niye hayatimizda bu
Kutsal Ruh’'un meyvelerini beslemek istiyoruz? Clinkli her durumda, nerede olursak olalim, her zaman
Tanr’nin yiiceligi icin hareket etmemiz lazim. Icimizdeki Kutsal Ruh’a kulak verirsek, bu meyveler (belirtiler)
bizde gelisir ve bizi daha ¢ok isa’nin benzeyisine ddniistiiriir! Dogal olarak bu driinler icimizde bulunmazlar.

El isleri:
1. Bir tarafinda “"Ahmet Armut” diger tarafinda “Ozdenetim” diye yazili kagittan armut yapsinlar ve
kendi meyve sepetlerine koysunlar.
2. Ezberleme ayetini 6grenmek igin matematik islemleri olan kadidi islesinler.

70



Ozdenetim

00
S

Meyvenin yarilarini, gozlerini ve agzini boyayin. Gézlerini ve agzini isim yazan tarafa yapistirin. Bantla
meyvenin yarilarini birlestirin, tam kapatmadan 6nce arasina pamuk doldurun.
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Daniel Babil'de kaldigi zaman Tanri'nin yasakladigi Kral'in
yemeklerini yememek igin kendini kontrol etti ve sadece
sebze yedi. Asagidakilerden 4 tanesi Daniel'in yemedigi
dort tanesi ise yedigi yiyeceklerdendir. Yediklerini
boyayin, yemedikleriniise karalayin.
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Hamburger Salatalik
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Tavuk Dondurma ‘V

Domates Pizza
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Hayatimizda Kutsal Ruh’un biitin Griinlini nasil géstermemiz gerektigini 6grenmek igin matematik
islemlerini yapip harf kodlarini ¢oziin ve bulmacada ki yerlerine yerlestirin.
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